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l <ä‘·ÔkÕ«$T (l »HêïuÛÑ≥¢ y˚DT>√bÕ\ø£èwüíeT÷]Ô >±s¡T) ‘·eT
16 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝ÀH˚ dü+düÿ è‘·eTT˝À 100 Å>∑+<ÛäeTT\≈£î ô|’>±
Ä<Ûë´‹àø£eTT˝À, X̄+ø£s¡̀ sêe÷qT»`eT<Ûä« eT‘·Å‘·j·T düeTq«j·TeTTqT #̊dü÷Ô
s¡∫+∫Hês¡T. Ms¡T 19 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À ¬ø$TÅd”º̋ À |æ.ôV≤#Y.&ç.ì
bı+~ Åbıô|òdüs¡T>± |üì#̊dæHês¡T. M] ẙ<ë+‘· ñ|üHê´düeTT\T Ä+>∑¢eTT˝À
|ü<äeT÷&ÉT dü+|ü⁄≥eTT\˝À eTTÅ<äD˝À ñqï$. M] dü+düÿ è‘· Å>∑+<ÛäeTT\T
ø=ìï ‘Ó\T>∑T nqTyê<äeTT˝À Ç|üŒ{Ïπø eTTÅ~+#· ã&çq$. (l <ä‘·Ô >∑Ts¡T
uÛÑ>∑eBZ‘·, l <ä‘√Ô|üìwü‘·TÔ\T, l ø£èwüí uÛ≤>∑e‘·yéT, <ä‘êÔÁ‘˚j·TeTT
...yÓTT<ä\>∑Tq$) Ms¡T ˝Àø£<äèwæº̋ À l <ä‘êÔÅ‘˚j·TkÕ«$T ñbÕdü≈£î\T. M]
Äràj·T uÛÑ≈£îÔ\ <äèwæº̋ À kÕøå±‘Y l <ä‘êÔÅ‘̊j·T dü«s¡÷|ü⁄\T.   Å|üdüTÔ‘· Å>∑+<ÛäeTT˝À
ñ|üqj·TqeTT eT]j·TT >±j·TÅ‹jÓTTø£ÿ dü‘·´yÓTÆq ns¡úeTT\qT Ms¡T
Å|üø±•+|üCÒdæHês¡T.

<ä•ø£ l ø£èwüí dü÷s¡́ Hêsêj·TD eT÷]Ô
(n»jYT),

•cÕº¢ |òüDÏ≈£îe÷sY

ø£$ |ü]#·j·T+
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l<ä‘·ÔkÕ«$T $s¡∫‘·

 ñ|üqj·TqeTT
eTÚ*ø£ Å|üX¯ï ` düe÷<ÛëqeTT :

|üPs¡«|üøÏå :`:`:`:`:` ñ|ü R uÛÑ>∑e+‘·Tì düMT|üeTTq≈£î Äsê<Ûäq eT]j·TT
ùde <ë«sê qj·TqeTT R düMT|æ+#·T{ nì Äs¡úeTT  ø±e⁄q düs¡« e÷qe⁄\≈£î
Ç~ e]Ô+#·TqT.  ‘·+Å&çj·T>∑T uÛÑ>∑ ·e+‘·Tì #˚s¡T≥ düs¡«e÷qe⁄\≈£îqT
düe÷Hê~Ûø±s¡eTTqï~ ø±e⁄q, Bìì ø=ìï ≈£î\eTT\πø |ü]$T‘·eTT #˚j·TT≥#˚‘·
ÅbÕNq ãTTwüß\ |üø £ åbÕ‘·<Û√s ¡DÏ >∑]Ω+|ü<ä–q~.nÅ‹ ãTTwæ|ü⁄Å‘·T&Ó ’q
l<ä‘êÔÅ‘̊j·TkÕ«$T ãTTwæe+oj·TT&É>∑T≥ #̊‘· BìøÏ düe÷<ÛëqeTT˙j·Te\dæj·TTqï~.

               dæ<ë∆ìÔ : : : : :`̀̀̀̀ }Vü≤\≈£î ôd’‘·eTT n+<äì |üs¡ÅãVü≤àeTT nÅ‹ ãTTwæøÏ |ü⁄{Ïºq
ˇø£ qs¡X¯Øs¡eTTqT Å|üy˚•+∫j·TTqï~.  C≤„q Å|ü#ês¡eTT #˚j·TT≥≈£î Å|üy˚•+∫q
qs¡X̄Øs¡eTT‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTqT #Ó+~q n+‘·s¡Z‘· |üs¡e÷‘·à <äècÕº́  ̀  Äj·Tq ≈£î\,
*+>∑, <˚X¯, ø±˝≤<äT\≈£î nr‘·T&ÉT.  dü‘·´C≤„qeTTqT Å|ü#ês¡eTT #j̊·TT≥≈£î
(dü‘·́ +C≤„q+`ÅX̄ó‹) <ä‘·ÔkÕ«$T nqT ù|s¡T>∑\ sT÷ e÷qeX̄Øs¡eTTqT Å|üẙ•+∫q
|üs¡e÷‘·à  ≈£î\ ` *+>∑ |üø£åbÕ‘·eTT ø£*– ñ+&ÉC≤\&ÉT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ#·Tqï
sT÷ ~e´C≤„qeTT˝À Å|ü‹ X̄ã›eTT Äj·Tq qT+&çj̊T e#·TÃ#·Tqï~.  Ä |üs¡e÷‘·àj̊T
˙#˚‘· ≈£L&Ü á Å|üX¯ï y˚sTT+∫Hê&Éì Å>∑Væ≤+#·TeTT.  $X¯«+˝Àì e÷qe⁄\+<ä]
ÅX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î m{Ïº |üø£åbÕ‘·eTT ̋ Òø£ düÅ<ë“Vü≤àDT …̋’q ÅbÕNq ãTTwüß\T |üs¡e÷‘·à#̊‘·
y˚<äeTT\ <ë«sê Å|üø±•+|ü#˚j·Tã&çq dü‘·´C≤„qeTTqT Å|ü#ês¡eTT #˚dæHês¡T.
Ä |üs¡e÷‘·àqT >±qeTT <ë«sê ‘·q e÷‘·èuÛ≤wü̋ À k Ǫ̂Å‘·eTT #˚dæ ≈£î\ ` *+>∑
uÛÒ<äs¡Væ≤‘·eTT>± uÛÑ>∑e+‘·Tì #̊s¡T≥j̊T >±j·TÅ‹ X̄u≤›s¡úeTT.  BìøÏ düs¡«e÷qe⁄\TqT
n~Ûø±s¡T Ò̋ qqï dü+<̊X̄ẙT ñ|üqj·TqeTTq ø£\<äT.  á ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡eTT,
|üs¡e÷‘·àqT @ Ø‹˝À ñbÕdæ+#·e\j·TTH√, eT]j·TT Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ
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@ s¡÷|üeTTqT ùd$+#·e\j·TTH√ $e]+#·T#·Tqï~.  ø±e⁄q Å|ü#ês¡eTT
#˚j·Te\dæq C≤„q $<ë´+X¯eTT\qT uÀ~Û+#·T≥j˚T ñ|üqj·Tq kÕsê+X¯eTT.
Ç~ uÛÑ>∑e+‘·Tì Äsê~Û+#·T ˇø±H=ø£ $•wüº k Ǫ̂Å‘·eTT ø±<äT.  ø±e⁄q ø=+<ä]πø
|ü]$T‘·eTT #˚j·TT≥#˚‘· Ç‘·s¡T\≈£î nHê´j·TeTTqT #˚dæHês¡qT Äπøå|üD Ç#·Ã≥
bıdü>∑<äT.  Ç~ πøe\eTT ñbÕdü´s¡÷|ü $es¡DeTT eT]j·TT ñbÕdüqØ‹
$es¡DeTT.  Ç~ uÛÑ>∑e<ësê<ÛäqeTT ø±H˚ø±<äT.  ø±e⁄q mes¡TqT uÛÑ>∑e<äTbÕdüq
neø±X¯eTT C≤]b˛e⁄≥ e\q qwüºeTT »]–q<äì nbÕs¡úeTT #˚düTø=qsê<äT.
á ñ|üqj·TqeTT jÓTTø£ÿ ì•‘·yÓTÆ|ü $X‚¢wüD <ë«sê ÅbÕNq ãTTwüß\T sT÷
dü‘·‡+Å|ü<ëj·T kÕú|üq˝À m≥Te+{Ï nHê´j·T |üø£åbÕ‘·eTTqT #˚j·T˝Ò<äì
düŒwüºeT>∑TqT. á dü+<˚X¯eTT <ë«sê l<ä‘êÔÅ‘˚j·TkÕ«$T yês¡T ‘·q ≈£î\eTTqT
düeT]ú+#·Tø=qT#·THêïs¡ì nbÕs¡úeTT #˚düTø=qe\<äT. á dü+<˚X¯eTT˝À eTT+<äT
düÅ<ë“Vü≤àDT\>∑T ‘·q ≈£î\eTT yê¬s’qãTTwüß\qT düeT]ú+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘·
y˚<äeTT˝Àì ˇø£ÿ X¯ã›eTTqT ≈£L&É ns¡úeTT#˚düTø=qø£, πøe\eTT >∑T&ç¶>±
j·T+Å‘·eTT\e˝… y˚<äeTT\qT ã{°º|ü{Ïº, ÅbÕNq dü‘·‡+Å|ü<ëj·T uÛ≤eeTT\qT
eTs¡T>∑T|üs¡∫,Væ≤+<äTeT‘·eTT˝Àì N*ø£\≈£î ø±s¡DeTT …̋’q ‘·eT <äTs¡Vü≤+ø±s¡ ̀
nC≤„q uÛ≤eeTT\qT Å|ü#ês¡eTT #˚dæq ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\qT K+&ç+#·uÀe⁄#·THêïs¡T.
á <ä‘êÔÅ‘˚j·T kÕ«$T yês¡T C≤„qeTT˝À πøe\dü‘·́ eTTH˚ Å|üø±•+|ü#˚j·TT<äTπs
‘·|üŒ, <ëìe\q ˇø£s¡T >ös¡$+|üã&çqqT, eT]jÓTTø£s¡T nee÷ì+#·ã&çqqT,
<ëìì yês¡T …̋ø£ÿ#˚j·Ts¡T.  ø±e⁄q bÕsƒ¡≈£î\T ≈£î\ ` *+>∑kÕúsTT\≈£î nr‘·T …̋’
uÛÑ>∑e+‘·Tì qT+&ç Å|üø±•+#·T sT÷ dü‘·́ eTTqT ns¡úeTT#˚düTø=qT≥˝À C≤Å>∑‘·Ô>±
qT+&Ée\j·TTqì ôV≤#·Ã]ø£ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.

ñ|üqj·Tq kÕsê+X¯eTTqT Å>∑Væ≤+#·T≥≈£î eTT+<äT >±j·TÅreTÅqÔeTq>±
` me¬s’qqT ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À ns¡úeTT #˚düTø=qT#·T bÕ&Ée\dæq <Ó’edüTÔ‹
>±qeTìj˚T.  >±qy˚T kÕeTy˚<äeTT, |ü<ä́ y˚T ãTTπ>«<äeTT, >∑<ä́ y˚T j·TEπs«<äeTT.
kÕeTy˚<äeTTqT+&ç ÅøÏ+~øÏ e#·TÃø=\~ Äø£s¡̧DeTT ‘·>∑TZqT.  ^‘·̋ À #Ó|æŒq≥T¢
(y˚<ëHê+kÕeTy˚<√-dæà).  ^‘·eTT nìï{Ïø£qïqT n~Ûø£ ` Äø£s¡̧DeTT ø£\~.
^‘·nqT ù|s¡T jÓTTø£ÿ ns¡úeTT ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·Tì#̊ >±qeTT #̊j·Tã&çq~ nìj̊T.
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nsTT‘˚ >±j·TÅreTÅqÔeTTqT mes¡T >±qeTT #˚j·TT≥˝Ò<äT.  ø±e⁄q Ç~
>±qeTT˝ÀqTqï <Ó’e düTÔ‹ ø±<äT.  eT], sTT~ >±j·TÅ‹ nì m+<äT≈£î
|æ\Teã&ÉT#·Tqï~? nq>± Ç~ >±j·TÅ‹ nqT ù|s¡T>∑\ ̌ ø±H=ø£ yÓ’~ø£ #Û·+<ädüT‡˝À
s¡∫+|üã&ÉT≥ #˚‘· nì Å>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.  Ç+<äT˝À <Ûë´ì+∫ Äsê~Û+∫
ùd$+#·ã&Ée\dæq <Ó’edü«s¡÷|üeTT $e]+#·ã&çq~.  XÊs¡÷›\$Åø°&ç‘·eTT,
#·+|üø£e÷\, ñ‘·Œ\e÷\ yÓTT<ä\>∑T ̋ ÖøÏø£ #Û·+<ädüT‡\ ù|s¡T¢e …̋, >±j·TÅ‹. ãèVü≤‹,
»>∑‹ yÓTT<ä\>∑T ù|s¡¢‘√ yÓ’~ø£ #Û·+<ädüT‡\T ø£\e⁄.  >±j·TÅreTÅqÔeTTqT rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT
>±j·TÅ‹ X̄ã›eTTqT πøe\eTT #Û·+<ädüT‡ HêeTeTT>± (s¡÷&Ûç) rdüTø=qe\j·TTH̊‘·|üŒ,
Ä X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ e⁄´‘·Œ‹Ô ns¡úeTTqT (jÓ÷>∑) rdüTø=qsê<äT.  s¡÷&Ûçj·Tq>±
X̄u≤›s¡úeTTqT $#ê]+|üø£j̊T X̄ã›eTTqT ̌ ø£ |ü<ës¡úeTTq+<äT ù|s¡T>± ìs¡ísTT+#·T≥.
jÓ÷>∑eTq>± ˇø£ X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ e⁄´‘·Œ‹Ô.  jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTq>± e⁄´‘·Œ‹Ô <ë«sê
|ü<ës¡úeTTq≈£î Ä X¯ã›eTTqT ù|s¡T>± ìs¡ísTT+#·T≥.  á $<ÛäeTT>± >±j·TÅr
eTÅqÔeTTqT s¡÷&Ûç|üs¡+>± rdüT≈£îqïqT, >±j·TÅ‹ X̄ã›eTT <ë«sê n{Ïº dü«s¡÷|üeTTqT
>±qs¡÷|ü+˝À düTÔ‹+#·e\j·TTqì (jÓ÷>∑) Å>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.  Bì jÓ÷>±s¡úeTT
` >±j·TqÔ+ Å‘êj·T‘˚ Ç‹ ` nq>± <Ó’eeTTqT+&ç >±qdüTÔ‹ <ë«sê s¡ø£åDeTT
\_Û+#·T≥.  ø±e⁄q >±j·TÅreTÅqÔeTTqT πøe\eTT s¡÷&Ûç>± rdüTø=ì, <ëì
jÓ÷>∑|üs¡yÓTÆq ns¡úeTTqT ìs¡¢ø£ǻ eTT #˚j·TT≥ dü]ø±<äT.  >±j·TÅr eTÅHêÔs¡úeTT
s¡÷&Ûç|üs¡+>± ` Äsê<Ûäq #˚j·Te\dæq <Ó’es¡÷|üeTTqT >∑T]+∫q uÀ<Ûä.  n<˚
jÓ÷>∑|üs¡+>± ` Ä <Ó’eeTTqT >±qeTT‘√ düTÔ‹+#·T≥ nì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>±
Å>∑Væ≤+#·e\j·TTqT.  <Ó’es¡÷|üeTT jÓ÷ø£ÿ C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·T≥#˚‘· Ç~
C≤„qÅ|üø£s¡Dj˚T ‘·|üŒ, ̌ ø±H=ø£ $•wüºdüTÔ‹ s¡÷|ü+˝À uÛÑøÏÔì ø£\>∑#˚j·TT ñbÕdüq
Å|üø£s¡DeTT  ø±<äT.    nsTT‘˚  ñbÕdüqs¡÷|üyÓTÆq  @ düTÔ‹jÓÆTHê >±qs¡÷|ü+˝À
ñ+&Ü\H˚ dü÷#·qqT e÷Å‘·eTT Ç~ #˚j·TT#·Tqï~.
s¡÷&ÛÉ ` jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉ X¯ã›eTT\T :::::
ø±e⁄q s¡÷&Û ÉeTT, jÓ÷>∑s¡÷&Û ÉeTT nqT ¬s+&ÉT X¯ã›eTT\qT #·ø£ÿ>±
‘Ó\TdüTø=qï#√Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ◊ø£́ ‘· eTs¡\ e#·TÃqT. s¡÷&ÛÉeTT nq>± X̄ã›eTT
jÓTTø£ÿ ns¡úeTT nq«sTT+#·ø£b˛sTTqq÷, Ä X̄ã›eTTqT πøe\eTT ù|s¡T>± |æ\#·T≥≈£î
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e÷Å‘·eTT ñ|üjÓ÷–+#·Tq≥T¢>± ô|≥Tº≥.  ñ<ë ::  Åu≤Vü≤àD X¯ã›eTTq≈£î ns¡úeTT
»qT\qT C≤„quÀ<Ûä <ë«sê |üs¡e÷‘·à e<ä›≈£î #˚s¡TÃ≥.  Åu≤Vü≤àD ≈£î\eTT˝À
|ü⁄{Ïºq ˇø£&ÉT á |üìì #˚j·TT≥˝Ò<äT.  ø±e⁄q Åu≤Vü≤àDX¯ã›eTT n‘·&ç˝À
nq«sTT+#·<äT.  ø±˙ Åu≤Vü≤àDX¯u≤›s¡úeTT nq«sTT+∫q ãTTwüß\ e+X¯eTT˝À
|ü⁄{ÏºHê&ÉT ø±e⁄q ‘·eT n{Ïº e+X̄eTTq≈£î Åu≤Vü≤àDX̄ã›eTTqT ns¡ú düeTq«j·TeTT‘√
|üì Ò̋ø£ ù|s¡T>± Åu≤Vü≤àDX̄ã›eTT ô|≥ºã&çq~ ø±e⁄q n‘·&çì Åu≤Vü≤àDT&Éì |æ\#·T≥
s¡÷&Ûç.  n˝≤H˚ X¯SÅ<äT&ÉT nq>± ◊Væ≤ø£eTT\qT >∑T]+∫ dü<ë ∫+‹+#·Tyê&ÉT
nì ns¡úeTT.  ̌ ø£&ÉT n˝≤ ∫+‹+#·T≥ Ò̋<äT ø±e⁄q ns¡úeTT Ø‹>± X̄SÅ<äT&ÉTø±&ÉT.
ø±˙ yÓTT<ä≥ n˝≤ ∫+‹+∫qyê] ≈£î\eTTq≈£î ns¡úeTT‘√ |üì Ò̋ø£ X¯SÅ<äX¯ã›eTT
ù|s¡T>± yê&Éã&çq~.  Ä ≈£î\eTT˝À |ü⁄{Ïºq Ç‘·&çì X¯SÅ<äT&Éì ù|s¡T>± |æ\#·T≥
s¡÷&Ûç.

jÓ÷>∑eTT nq>± X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ ns¡ ú $X‚ ¢wüDeTT.  ˇø£&ÉT
Åu≤Vü≤àD≈£î\eTT˝À |ü⁄≥ºø£b˛sTTqq÷ Åu≤Vü≤àDX¯u≤›s¡úyÓTÆq |üìì #j̊·TT#·THêï&ÉT
ø±e⁄q yêìì Åu≤Vü≤àDT&ÉqT≥#˚‘· jÓ÷>∑eTT düeTq«sTT+∫q j·TÚ–ø£ X¯ã›eTT#˚
|æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.  j·TÚ–ø£X¯ã›eTT düeTq«sTT+#·Tq|ü⁄&ÉT nH˚ø£ j·TÚ–ø£eTT\T
ñ+&Ée#·TÃqT.  ñ<ë :: |ü+ø£»eTT nq>± ãTs¡<äqT+&ç |ü⁄{Ïºq~ nqT ns¡úeTT
jÓ÷>∑eTT.  ãTs¡<äqT+&ç |ü⁄{Ïºq X̄+KeTT eT]j·TT |ü<äàeTT ¬s+&ÉTq÷ j·TÚ–ø£eTT Ò̋.
ø±˙ á ¬s+&ÉT j·TÚ–ø£eTT\˝À |ü<äàeTT˝ÀH˚ |ü+ø£»X¯ã›eTT ìs¡ísTT+|üã&çq~
ø±e⁄q |ü<äàeTTqT #Ó|ü⁄Œ |ü+ø£»X¯ã›eTT jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTT.  ø±˙ X¯+KeTTqT #Ó|ü⁄Œ
|ü+ø£»X¯ã›eTT j·TÚ–ø£y˚Tø±˙ jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTT ø±<äT.  dü+<äs¡“¤eTTqTã{Ïº X¯ã›eTT
j·TÚ–ø£e÷, jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉe÷ ̋ Òø£ πøe\ s¡÷&ÛÉe÷ nqTq~ ìs¡ísTT+#·e …̋qT.  Çø£
j·TÚ–ø£ s¡÷&ÛÉeTT nqT Hê\Ze es¡ZeTTq≈£î #Ó+~q X¯ã›eTT ˇø±H=ø£ ns¡úeTT˝À
ˇø±H=ø£ X¯ã›eTTqT y˚<äeTT˝À ìs¡ísTT+|üã&çq~.  Ç~ ˝ÖøÏø£ yêvàj·TeTT˝À
nÅ|üdüTÔ‘·eTT.
s¡÷&ÛÉeTT :s¡÷&ÛÉeTT :s¡÷&ÛÉeTT :s¡÷&ÛÉeTT :s¡÷&ÛÉeTT :s¡÷&ÛÉeTq>± X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ ns¡úeTTqT @ e÷Å‘·eTT $#ê]+|üø£
πøe\eTT |æ\T|ü⁄ø√düeTT ns¡úeTT ‘Ó*j·Tì ˇø£ X¯ã›eTTqT ù|s¡T>± ô|≥Tºø=qT≥.
ñ<ë.,  1. dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Å<ä :  ˇø£ u≤\Tq≈£î |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Å<äT&Éì
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ù|s¡T ô|{ÏºHês¡T.  yê&ÉT ô|]–q ‘·s¡yê‘· ì‘·́ eTT ndü‘·́ eTT\H˚ #Óô|Œ&çyê&ÉT.
yêìì ∫e]es¡≈£î dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Å<äT&Éìj˚T »qT\T |æ\∫]. 2. ñ|üqj·TqeTT :
Ç~ u≤\Ts¡≈£î #˚j·Tã&ÉT#·Tqï ˇø£ dü+kÕÿs¡ ø£s¡à.  Ç+<äT˝À uÀ~Û+#·ã&çq
C≤„qeTT me]øÏ̇  ‘Ó*j·T<äT.  Ç~ πøe\eTT yê] ≈£î\eTTqπø |ü]$T‘·yÓTÆq ̌ ø£
<Ó’e ñbÕdüHê$<ÛëqeTT nì Å|ü#ês¡eTT #˚dæ, >±j·TÅr#·+<ÛädüT‡˝À qTqï ˇø£
eTÅqÔeTTqT >±j·TÅ‹>± uÛ≤$+∫ >±qeTT #̊j·Tø£ e÷{Ïe÷{Ïø° »|æ+‘·Ts¡T.  ø±e⁄q
ñ|üqj·Tq X̄ã›eTT ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq á yÓTT‘·ÔeTT ø£s¡àqT |æ\#·T≥≈£î ù|s¡Te÷Å‘·ẙT.
3. >±j·TÅ‹ : Bì ns¡úeTT ‘Ó*j·Tq+<äTq >±qeTT Ò̋<äT.  >±j·TÅr #Û·+<ädüT‡˝À
ñqï ˇø£ eTÅqÔy˚T >±j·TÅ‹.  Bìì ˇø£ Åd”Ôs¡÷|ü <˚e‘·>± uÛ≤$+∫ á ù|s¡T‘√
|æ\#·T≥.  4. dü$‘· : ns¡úeTT‘√ |üì Ò̋ø£ Äø±X̄eTT˝ÀqTqï dü÷s¡T´&Éì uÛ≤$+#·T≥.
5. n–ï : ns¡ú$#ês¡eTT #̊j·Tø£ ø£f…º\‘√ eT+&ÉT ̋ ÖøÏø±–ïì á ù|s¡T‘√ |æ\#·T≥.
6. j·T»„eTT : ˝ÖøÏø±–ï˝À H˚‹ì b˛dæ <ä>∑∆eTT #˚dæ <ëìì <˚e‘·\øÏ∫Ãq
ÄVü‰s¡eTT>± uÛ≤$+#·T≥.  7. ôVAeTeTT : ˝ÖøÏø±–ï˝À H˚‹ì b˛dæ <˚e‘·\≈£î
düeT]Œ+#·T≥. 8. Åu≤Vü≤àD : X¯u≤›s¡úeTT‘√ |üì Ò̋ø£ πøe\eTT ãTTwüß\e+X¯eTT˝À
|ü⁄{Ïºqyê]ì |æ\#·T≥.  9. X¯SÅ<ä : X¯u≤›s¡úeTT‘√ |üì Ò̋ø£ πøe\eTT dü+|òüTùdyê
$~Ûì ìs¡«Væ≤+#·T ˇø£ ≈£î\eTTqT |æ\#·T≥.  10. y˚T¢#·Ã¤ : X¯u≤›s¡úeTT‘√ |üì Ò̋ø£
πøe\eTT eTTd”¢+ C≤‹yê]ì |æ\#·T≥.
jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTTjÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTTjÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTTjÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTTjÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTT : : : : : X¯u≤›s¡úeTTqT $#ê]+∫ Ä Äs¡úeTT düeTq«j·TeTT »s¡T>∑T
|ü<ës¡úeTTH˚ Ä X¯ã›eTT‘√ |æ\#·T≥.  1. dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Å<ä : ˇø£ e´øÏÔ ì‘·́ eTT
dü‘·́ eTTH̊   |ü\T≈£îq|ü⁄&ÉT   >∑eTì+∫   n‘·ìì dü‘·́ Vü≤]X̄Ã+Å<äT&Éì   |æ\#·T≥.
2. ñ|üqj·TqeTT :  Bì ns¡úeTT düTÔ‹ùde\ <ë«sê uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡
n>∑T≥.e÷‘·èuÛ≤wü˝À düT Ô‹ >±qeTTqT #˚dæ e+≥qT e&ç¶+∫ ùd$+∫
dü<äTZs¡T<̊e⁄ìqT+&ç ÅãVü≤àC≤„qeTTqT Å>∑Væ≤+#·T ÅøÏj·T.  3. >±j·TÅ‹ : e÷‘·èuÛ≤wü̋ À
uÛÑøÏÔ‘√ dü<äTZs¡T<˚e⁄ì  düTÔ‹ì bÕ&ÉT≥.  4. dü$‘· : düèwæºø£s¡ÔjÓÆTq |üs¡e÷‘·à
C≤„quÀ<Ûä #˚j·TT≥≈£î ne‘·]+∫q dü<äTZs¡Ts¡÷|üeTT.  5. n–ï : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
(nÅ–) n]Ã+#·e\dæq, C≤„Hê–ï‘√  Å|üø±•+#·T  dü<äTZs¡T<˚e⁄&ÉT.    >∑Ts¡Tùde˝À
e+≥     #̊j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT ø£f…º\‘√ eT+&ÉT ̋ ÖøÏø±–ïì, >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ
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≈ £ îø Ï å˝À Äø £*eT+≥>± eT+& É T y Ó ’XÊ«qs ¡ T& Éqã& É T  < ˚e‘ê–ïì
dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT>±   rdüTø=qe˝…qT. 6. j·T»„ : nq>± |üPõ+#·T≥.
Å<äe´j·T»„eTT˝À dü<äTZs¡Te⁄≈£î <äøÏåDì#·TÃ≥.  ‘·b˛j·T»„eTT˝À (uÛÑøÏÔjÓ÷>∑)
ÄẙX̄eTT‘√ >∑Ts¡TdüTÔ‹>±qeTT #̊j·TT≥.  jÓ÷>∑  (ø£s¡àjÓ÷>∑) j·T»„eTT˝À e+≥#̊dæ
>∑Ts¡Te⁄≈£î n]Œ+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T ùde\T.  kÕ«<Ûë´j·TC≤„q (C≤„qjÓ÷>∑) j·T»„eTT˝À
dü<äTZs¡Te⁄qT+&ç ẙ<ës¡ú|üs¡yÓTÆq ÅãVü≤àC≤„qeTTqT bı+<äT≥.  Ç$ ̂ ‘·̋ À #Ó|üŒã&çq
j·T»„eTT\T.  |ü+#·j·T»„eTT\T ≈£L&Ü dü<äTZs¡Te⁄qT (ÅãVü≤à), uÛÑ≈£îÔ\qT (<˚e),
‘·*¢<ä+Å&ÉT\qT   (|æ‘·è), Äø£*>=qïyê]ì (eTqTwǘ ) eT]j·TT kÕ<ÛäT |üX¯ó
|üøå±´<äT\qT (uÛÑ÷‘·) ‘·è|æÔ|üs¡#·T≥.  7. ôVAeT : Äø£*>=qï yê] »sƒ¡sê–ïj·T>∑T
yÓ’XÊ«qs¡ <̊e‘ê–ïøÏ |òüTè‘·eTT‘√ ø£*|æ e+&çq e+≥qT n]Œ+#·T≥. 8. Åu≤Vü≤àD
: @ ≈£î\eTT˝À |ü⁄{Ïºqyê&Ó’qqT düs¡«»qT\qT ÅãVü≤àC≤„quÀ<Ûä <ë«sê <Ó’eeTTe<ä›≈£î
#˚s¡TÃyê&ÉT.  9. X¯SÅ<ä : @ ≈£î\eTT˝À |ü⁄{Ïºq yê&Ó’qqT ◊Væ≤ø£ JequÛÑè‹
∫+‘·qT ø£*– dü+|òüTùde\qT #˚j·TTyê&ÉT.  10. y˚T¢#·Ã¤ : @ ≈£î\eTTyê&Ó’qqT
HêdæÔ≈£î&Ó’ eT‘·Å>∑+<ÛäeTT\qT ì+~+#·Tyê&ÉT.
>±j·TÅr eTÅHêÔs¡úeTT :

á |üPs¡« s¡+>∑eTT‘√ >±j·TÅ‹ nì ù|s¡T>∑\ #Û·+<ädüT‡˝À s¡∫+|üã&çq
>±j·TÅ‹ nqT ẙ<ä eTÅqÔeTT jÓTø£ÿ ns¡úeTTqT eTT+<äT eTqeTT $X‚¢wæ+#·e\j·TTqT.

>±j·TÅr eTÅqÔeTT  ̀  z+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ̂  ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ ̂  uÛÑs√Z<̊edǘ
BÛeTVæ≤ ̂  ~ÛjÓ÷jÓ÷q' Å|ü#√<äj·÷‘Y ̂

zyéT R Ç~ nq÷Vü≤´ |üs¡ÅãVü≤àeTTqT dü÷∫+#·T#·Tqï~.  (‘·dǘ yê#·ø£:
` ÅãVü≤àdü÷Å‘·).  Ç~ düèwæºdæú‹\j·T ø±s¡≈£î\>∑T ÅãVü≤à, $wüßí , •e⁄\qT dü÷∫+#·T
nø±s¡ ` ñø±s¡ ` eTø±s¡eTT\jÓTTø£ÿ $TÅX¯eTeTT.  Ç~ nq÷Vü≤´ düèwæºø£s¡Ô≈£î
Å|ü‹ì~Û.
  uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' R (á eT÷&ÉT X̄ã›eTT\T yê´Vü≤è‘·T\qã&ÉTqT).  Ç$ }Væ≤+#·T≥≈£î
M\>∑T sT÷ düèwæº jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT |òüT≥ø£|ü<ës¡úeTT\qT uÀ~Û+#·TqT.
uÛÑ÷' (uÛÑ÷˝Àø£eTT) nq>± $wüßíX̄øÏÔ s¡÷|üyÓTÆq \ø°åà ‘·‘·Ô«eT>∑T »&ÉÅ<äe´eTT.  uÛÑTe'
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(uÛÑTes√¢ø£/<äT´˝Àø£/CÀ´‹s√¢ø£eTT) ̀  •eX̄øÏÔ s¡÷|üyÓTÆq bÕs¡«r ‘·‘·Ô«eT>∑T »&ÉX̄øÏÔ.
düTe' (düTes√¢ø£/dü«s√¢ø£/dü«s¡Z̋ Àø£eTT) nq>± #Ó’‘·q´ $ø±s¡eTT\>∑T Å‹>∑TDeTT\
s¡÷|üeTT\>∑T ø√]ø£\qT HÓs¡y˚s¡TÃuÛÀ>∑̋ Àø£eTTqT dü÷∫+#·T ÅãVü≤àX¯øÏÔ s¡÷|üyÓTÆq
düs¡dü«r ‘·‘·Ô«eT>∑T ∫‘YX̄øÏÔ.  á eT÷&ÉT ÅãVü‰à+&É/|æ+&Ü+&É s¡÷|üeT>∑T qs¡X̄Øs¡
` ñbÕ~Û dü«s¡÷|ü |ü<ës¡ úeTT\T.  ÅãVü‰à+&ÉeTT˝ÀqT, qs¡X¯Øs¡eT>∑T
|æ+&Ü+&ÉeTT˝ÀqT ‘=$Tà~ Å|üø£è‘·T Ò̋ ø£\e⁄ (mì$T~ n|üsêÅ|üø£è‘·T\T, ˇø£
|üsêÅ|üø£è‹ `` ^‘·). qs¡X¯Øs¡ ` ñbÕ~Û̋ ÀøÏ |üs¡e÷‘·à Å|üy˚•+∫, <ëì‘√
‘ê<ë‘·à´eTTqT #Ó+~ uÛÑø£Ôø√{ÏøÏ C≤„q Å|ü#ês¡eTTqT #˚j·TTqT.
   <˚edǘ  RRRRR Åø°&Üs¡ú¡eTT düèwæºì #˚dæ s¡$T+#·T#·Tqï / nq÷VüQ´&Ó’qq÷ düèwæº<ë«sê
‘êqT ø£\qì ‘·qqT Å|üø±•+|ü #̊düTø=qT#·Tqï (ª@ø±ø°qs¡eT‘̊μ nqT ÅX̄ó‹ Å|üø±s¡eTT
ˇø£ÿì>± ñqï ‘·qjÓTTø£ÿ s¡eTDeTT ø=s¡πø düèwæºì #˚dæHê&Éì ns¡úeTTqT ø±˙, ̋ Òø£
}Væ≤+#·T≥≈£î M\>∑T düèwæºuÛ≤>∑yÓTÆq qs¡X¯Øs¡ ñbÕ~Û <ë«sê nq÷VüQ´&Ó’q ‘êqT
Å|üø±•+#·T#·THêï&ÉT nq>± e´ø£ÔeT>∑T#·THêï&ÉT nì ns¡úeTTqT ø±˙ rdüTø=qe#·TÃqT).
  ‘·‘·‡$‘·T' R  R  R  R  R Ä düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ (jÓ÷>∑eTT<ë«sê dü$‘· nq>± düèwæºø£s¡Ô)
s¡÷&Ûç<ë«sê dü$‘· nq>± dü÷s¡T´&ÉT.  s¡÷&Ûç dæ<äT∆&Ó’q dü÷s¡T´&ÉTø±<äì, jÓ÷>∑dæ<äT∆&Ó’q
|üs¡e÷‘·àj˚TqqT ns¡ú¡∆eTTqT ªÄμ (‘·‘Y) nqT|ü<äeTT dü÷∫+#·T#·Tqï~.
 eπsD´+ uÛÑs¡Z' R   R   R   R   R  ÅX‚wü̃yÓTÆq düèwæºuÛ≤>∑eTT.  uÛÑs¡Z: nq>± ‘˚»düT‡ Ò̋ø£ X¯øÏÔ.  Ä
X̄øÏÔø±s¡́ ẙT á düèwæº ø±e⁄q uÛÑs¡Z' nq>± düèwæº nìH̊s¡T>± ns¡ú¡∆eTT @s¡Œ&ÉTqT.  Ç{Ïº
sT÷ düèwæº̋ À ÅX‚wü̃yÓTÆq uÛ≤>∑eTT, ^‘· #Ó|æŒq≥T¢ |üsêÅ|üø£è‹ nq>± #Ó’‘·q´eTT.
nsTT‘˚ sT÷ #Ó’‘·q´eTT dü«‘·+Å‘·eTT>± düèwæº̋ À \_Û+#·<äT.  n~ ̌ ø£ X¯Øs¡eTTqT
ÄÅX¯sTT+∫j˚T >√#·]+#·T#·Tqï~.  á #Ó’‘·q´eTT ô|’q #Ó|æŒq≥T¢ düTe: nqT
X¯ã›eTT#˚‘· #Ó|üŒã&çq~. #Ó’‘·q´eTTyÓ+≥qT+&ÉT »&ÉX¯Øs¡uÛ≤>∑eTT\>∑T uÛÑ÷:
(»&ÉÅ<äe´eTT)eT]j·TT uÛÑTe' (»&ÉX¯øÏÔ) m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT düTe' (#Ó’‘·q´eTT)‘√
#˚]j·TT+&ÉT≥e\q, düTe' nq>±H˚ uÛÑ÷' eT]j·TT uÛÑTe' ≈£L&É >√#·]+#·TqT.
düTe: (#Ó’‘·q´eTT) ̋ Ò≈£î+&Ü uÛÑ÷' (»&ÉÅ<äe´eTT) eT]j·TT uÛÑTe' (»&ÉX̄øÏÔ) ø£*dæ>±˙
$&ç$&ç>± ø±˙ >√#·]+#·e#·TÃqT.  ø±˙ düTe' (#Ó’‘·q´eTT) yÓ+≥ uÛÑ÷' eT]j·TT
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uÛÑTe' ø£*dæ >±˙ $&ç$&ç>± ø±˙ >√#·]+#·TqT. ø±e⁄q düTe' (#Ó’‘·q´eTT) yÓ+≥
uÛÑ÷' eT]j·TT uÛÑTe'  ø£*dæ ñ+&Ée\dæq<̊ ø±e⁄q #Ó’‘·q´eTT nq>±H̊ #Ó’‘·q´eTT‘√
≈£L&çq ÅbÕDÏ X¯Øs¡eTìj˚T dæ~∆+#·T#·Tqï~.
  BÛeTVæ≤BÛeTVæ≤BÛeTVæ≤BÛeTVæ≤BÛeTVæ≤ R   R   R   R   R  <Ûë´ì+#·T#·THêïeTT.  Ç|üŒ{Ïes¡≈£î dæ~∆+∫q kÕsê+X¯y˚TeTq>±
` nq÷VüQ´&É>∑T |üs¡e÷‘·à ̌ ø£ ÅbÕDÏX̄Øs¡eTTqT Å|üẙ•+∫ <ëì‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTqT
#Ó+<äTqT.  #Ó’‘·q´eTT˝Òì »&É|ü<ës¡úeTT\˝ÀìøÏ |üs¡e÷‘·à Å|üy˚•+#·&ÉT
(q‘·dǘ Å|ü‹e÷ ̀  ÅX̄ó‹) nìj·TT düŒwüºeTT.  nq>± ̀  »&É|ü<ës¡úeTT\qT <Ó’eeTTq≈£î
Å|ürø£\T>± kÕe÷qT´\T ñbÕdæ+∫qq÷, <Ó ’eeTTqT kÕøå±‘·T Ô>± ñ
bÕdæ+#·Te÷s¡ZeTT πøe\eTT #̊‘·q |ü<ës¡úeTT\˝ÀH̊ neø±X̄eTTqï~.  Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
‘ê‘·Œs¡́ y˚TeTq>± ` nq÷VüQ´&Ó’q |üs¡e÷‘·àqT H˚s¡T>± <Ûë´ì+∫ ùd$+#·̋ Òe⁄.
Äj·Tq  ˇø£ ñbÕ~Ûì Å|üy˚•+∫ <ëì‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTqT #Ó+~q|ü⁄&ÉT <ëìì
(uÛÑs¡Z') e÷Å‘·y˚T <Ûë´ì+∫ ùd$+#·>∑\e⁄.
  q' R  R  R  R  R e÷jÓTTø£ÿ, ~Ûj·T'     R R R R R ãT<äT∆\qT, j·T' R ñbÕ~Ûì Å|üy˚•+∫q @
|üs¡e÷‘·à, Å|ü#√<äj·÷‘Y R Åù|πs|ü+#·>∑\&√ (n{Ïº |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ñbÕ~Ûì
<Ûë´ì+#·T<äTeTT). ãT~∆ø√X¯eTT e÷Å‘·y˚T $qï C≤„qeTTqT u≤>∑T>∑ $X‚¢wüD #˚dæ
dü‘·́ ìs¡íj·TeTT\qT #̊j·Tø£\<äT.  á uÛ≤>∑eTT <ë«sê #̊‘·qX̄Øs¡T\>∑T |üX̄ó |üøå±´<äT\T
|üs¡e÷‘·à ñbÕ<ÛäT\T ø±eì düŒwüºeTT.  @\qq>± n$ C≤„quÀ<Ûää #˚j·T Ò̋e⁄.
^‘·̋ À #Ó|æŒq≥T¢ πøe\eTT dü<äTZs¡Te>∑T ˇø±H=ø£ #˚‘·q X¯Øs¡eTT e÷Å‘·y˚T C≤„q
Å|ü#ês¡eTT #˚j·T>∑\<äT (e÷qTw”+‘·qTe÷Å•‘·yéT).  ø£èwüí, X¯+ø£s¡, sêe÷qT»,
eT<Ûä« ` Ä~   dü<äTZs¡Te⁄˝Ò  düeTs¡úe+‘·+>±  C≤„q uÀ<Ûä    #˚j·T>∑\s¡T.  á
ñ|üqj·TqeTTqT dü<äTZs¡Te⁄ e<ä›≈£î ÅãVü≤à#·sê´ÅX̄eTeTT ø=s¡≈£î |ü+|ü⁄≥≈£î eTT+<äT
»s¡T|ü⁄ Ä#ês¡eTT ≈£L&Ü Ç{Ïº  ñ|üqj·THês¡úeTTqT düeT]ú∆+#·T#·Tqï~.  ãT~∆jÓTTø£ÿ
ì•‘· $X‚¢wüD #·s¡́ qT dü+‘·è|æÔ|üs¡#· >∑\ $•wüºC≤„qy˚T Å|üC≤„qeTT ø±e⁄q, n{Ïº
Å|üC≤„q uÀ<Ûä≈£î&˚ |üs¡e÷‘·àj·Tì >∑T]Ô+#·e\j·TTqì y˚<äeTT (Å|üC≤„q+ÅãVü≤à).
>±j·TÅreTÅqÔ kÕsê+X¯eTT :

>±j·TÅr eTÅqÔeTTqT  ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#· e\j·TTqT.
1) z+..... düTe' ̀ ` z+ø±s¡eTT nq÷VüQ´&Ó’q |üs¡ÅãVü≤àeTTqT, eT÷&ÉT yê´Vü≤è‘·T\T
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»>∑‘·TÔqT dü÷∫+#·TqT. »Hêà<ä́ dǘ  j·T‘·' nqT ÅãVü≤àdü÷Å‘·eTT Å|üø±s¡eTT>±
»>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düèwæº, dæú‹, \j·TeTT\<ë«sê |üs¡ÅãVü≤àeTT (nd”Ô‘˚́ e ` y˚<ä)  ñ
qï<äì e÷Å‘·y˚T ‘Ó*j·TT#·Tqï~ ‘·|üŒ <ëì dü«s¡÷|ü\ø£åDeTT @$Tj·TT
‘Ó*j·TT≥ Ò̋<äT. |üs¡ÅãVü≤àeTT ñqï~ nì e÷Å‘·y˚T z+ø±s¡eTT eT]j·TT eT÷&ÉT
yê´Vü≤è‘·T\T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï$.  Ç+<äT˝À »>∑‘·TÔ <ë«sê <ëì ø£s¡Ô, uÛÑs¡Ô eT]j·TT
Vü≤s¡Ôj·T>∑T (ÅuVü≤à, $wüßí, •yê‘·àø£eT>∑T l<ä‘êÔÅ‘˚j·T dü«s¡÷|üeTT) |üs¡ÅãVü≤àeTT
nqTe÷q Å|üe÷DeTT<ë«sê ñqï~ nì e÷Å‘·y˚T dæ~∆+#·TqT.  Ç+<äT˝À
<ä÷s¡eTTqT+&ç bı>∑qT #·÷∫ n#·≥ ì|ü⁄Œ ñqï~ nì nqTe÷ì+#·ã&ÉTqT.
bı>∑jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT e\q ì|ü⁄ŒjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT ‘Ó*j·T<äT.  πøe\eTT
ì|ü⁄Œ ñqï~ nì e÷Å‘·y˚T ‘Ó*j·TTqT.  2) ‘·‘·‡$‘·T:.....Å|ü#√<äj·÷‘Y ̀ ` Ç≥T¢
ñqï~ nì ‘Ó*j·Tã&çq |üs¡ÅãVü≤àeTTqT <ä]Ù+∫, dü+uÛ≤wæ+∫, düŒè•+∫ <ëì‘√
düVü≤yêdüeTTqT #˚j·TT Hê\T>∑T eTVü‰uÛ≤>∑´eTT\qT ø√s¡T uÛÑ≈£îÔ\ ø=s¡≈£î, Ä
|üs¡ÅãVü≤àeTT »>∑‘·TÔ (ÅãVü‰à+&ÉeTT) ˝Àì ÅX‚wü̃ uÛ≤>∑yÓTÆq $•wüº qs¡X¯Øs¡eTTqT
(|æ+&Ü+&ÉeTTqT) Å|üy˚•+∫ (‘·<˚yêqTÅbÕ$X¯‘Y ̀  y˚<ä, e÷qTw”+‘·qTe÷Å•‘·yéT
` ̂ ‘·) dü<äTZs¡Te⁄>± C≤„q Å|ü#ês¡≈£îì>± uÛÑ≈£îÔ\ ÅbÕs¡úqqT HÓs¡ẙs¡TÃ#·Tqï~. ÅãVü‰à+&É
|æ+&Ü+&ÉeTT\˝À |ü]e÷D uÛÒ<äeTT‘·|üŒ |òüT≥ø£|ü<ës¡úeTT\ uÛÒ<äeTT˝Ò<äT.
¬s+&ç+{Ï˝ÀqT ˇπø nq÷Vü≤´ |üs¡e÷‘·à ø£\&ÉT.  ¬s+&ÉTqT ( ÅãVü‰à+&É
|æ+&Ü+&ÉeTT\T) X¯øÏÔ ˝Òø£ Å|üø£è‹ ˝Òø£ »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ |üPs¡í eT]j·TT n+X¯
s¡÷|üeTT Ò̋.  nq÷Vü≤´ |üs¡e÷‘·àqT ẙ<ë+‘·eT‘·eTT uÀ~Û+#·TqT. X̄øÏÔì (ÅãVü‰à+&É
|æ+&Ü+&ÉeTT\qT) XÊπøÔj·T eT‘·eTT uÀ~Û+#·TqT.  ªneTà<ë«sêH˚ nj·T´qT
#˚s¡>∑\eTTμ nqT yêø£́ eTT˝À neTàj·Tq>± X¯øÏÔ Ò̋ø£ Å|üø£è‹.  nj·T´ nq>±
nq÷VüQ´&Ó’q |üs¡e÷‘·à.  nq÷Vü≤´ |üs¡e÷‘·àqT ùd$+#·e\j·TTqqï#√
}Væ≤+#·T≥≈£î  M\>∑T  düèwæº  uÛ≤>∑yÓTÆq  qs¡X¯Øs¡  ñbÕ~Û ø±e\j·TTqT.  n{Ïº
ñbÕ~Û‘√ |üs¡e÷‘·à ‘ê<ë‘·à´eTTqT #Ó+<äTqT ø±e⁄q Ä ñbÕ~Ûì ùd$+#·T≥
nq>± kÕøå±‘·TÔ |üs¡e÷‘·àqT ùd$+#·T≥j̊T.  Ç{Ïº ‘ê<ë‘·à´eTT »>∑‘·TÔ‘√ |üs¡e÷‘·à≈£î
ñ+&É<äT ø±e⁄q »>∑‘·TÔ̋ À @ uÛ≤>∑eTT |üs¡e÷‘·à ø±<äìj˚T ‘ê‘·Œs¡́ eTT (H˚‹ H˚‹
` y˚<ä).  á »>∑‘·TÔ ÅãVü≤àeTT nqT y˚<äyêø£́ eTT˝À (düs¡«+K*«<äyéT) »>∑‘·TÔ
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|üs¡e÷‘·à nBÛqeTT˝À ñqï~ nì rdüTø=qe\j·TTqT (‘·<äBÛq Å|ü<∏äe÷ $uÛÑøÏÔ).
Ò̋≈£îqï#√ ô|’  y˚<ä yêø£́ eTTq≈£î $s√<ÛäeTT e#·TÃqT.  »>∑‘·TÔ  <ë«sê |üs¡e÷‘·à

ñHêï&Éì ‘Ó*j·TT≥j̊T ‘·|üŒ »>∑‘·TÔqT ùd$+#·T≥ <ë«sê  |üs¡e÷‘·àqT  ùd$+#·T≥
≈£î<äs¡<äT.   »>∑‘·TÔ̋ À ̌ ø£ uÛ≤>∑eT>∑T qs¡X̄Øs¡ ñbÕ~Û‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTqT #Ó+~q+<äTq
|üs¡ÅãVü≤àeTT Å|ü‘·́ ø£åeTT>∑ ø£q|ü&ÉT#·Tqï~.  ø±e⁄q Ç~ Å|ü‘·́ ø£å Å|üe÷DeTT
(Å|ü‘·́ >±‘êàqyÓTÆø£å‘Y ̀  y˚<ä).
dü$‘· |üs¡e÷‘·àj˚T dü÷s¡T´&ÉT ø±&ÉT:

ªªẙ<äeTT dü÷s¡T´ì ÅãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·eTì #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~ (Ä~‘·́ +ÅãVü≤à
Ç‹....) ø±e⁄q sTT#·≥ dü÷s√´bÕdüqy˚T $wüj·TeTT.  dü÷s¡T´ì H˚s¡T>±#·÷#·T≥
ø£wüºeTT ø±e⁄q dü÷s¡́ ‘˚»düT‡qT ñbÕdæ+#·TeTTμμ nìj˚T >±j·TÅreTÅqÔeTT jÓTTø£ÿ
ns¡úeTT>± MTs¡T yê~+#·sê<äT.  dü<äTZs¡Te⁄ jÓTTø£ÿ C≤„qX̄øÏÔj̊T C≤„q Å|ü<ëj·Tø£eTT
ø±ì »&ÉyÓTÆq dü÷s¡́ ‘˚»düT‡ C≤„qeTT ̇ j·TC≤\<äT.  ̇ e⁄ #Ó|æŒq y˚<äyêø£́ eTTqT
˙e⁄ nbÕs¡úeTTqT #̊düT≈£îHêïe⁄.  dü÷s¡T´ì ÅãVü≤àeTT>± uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#·eTìj̊T
sT÷ y˚<äyêø±´s¡ú¡∆eTT.  n˝≤ uÛ≤$+#·T≥qT ªÇ‹μ nqT X¯ã›eTT dü÷∫+#·T#·Tqï~.
ô|’>±, y˚<äeTT düŒwüºeTT>± ªª˙e⁄ñbÕdæ+#·T dü÷s¡T´&ÉT ì»eTT>± ÅãVü≤àeTT ø±&ÉTμμ
nìj̊T |ü\T≈£î#·Tqï~ (H̊<ä+‘·‘Y......).  ì»eTT>± dü÷s¡T´&̊ ÅãVü≤àyÓTÆq#√, ªÇ‹μ
nqT X̄ã›eTT n#·≥ ñ+&Ésê<äT.  ̌ ø£ kÕe÷qT´&ÉT dü÷s¡T´ì <Ó’eÅ|ürø£>± uÛ≤$+∫
ñbÕdæ+#·e#·TÃqTø±ì, n+‘· e÷Å‘·eTTq dü÷s¡T´&ÉT kÕøå±‘·TÔ>± <Ó’eeTT ø±&ÉT.
dü÷s¡T´ì Å|ü‘̊´ø£ <äs¡ŒDeTT\<ë«sê H̊s¡T>± #ê˝≤düeTj·TeTT #·÷&Ée#·TÃqT.  ø±e⁄q
dü÷s¡T´ì, }Vü≤\˝À ôd’‘·eTT #·÷#·T≥≈£î M\T>±ì nq÷Vü≤´|üs¡e÷‘·à‘√ b˛\Ã Ò̋eTT.
s¡÷&Ûç<ë«sê dü$‘· X¯ã›eTTqT dü÷s¡T´&Éì rdüTø=qe#·TÃqT.  e÷qe⁄\ nC≤„q
ìÅ<ë ‘·eTdüT‡qT b˛>={Ïº C≤„qÅ>∑Vü≤DeTTq≈£î dü÷s¡T´&ÉT düVü≤ø£]+#·T#·THêï&ÉT.
dü÷s¡́ ‘˚»düT‡ Ç≥T¢ düVü≤ø£]düTÔqï~ ø±e⁄q ¬s+&Ée  ns¡úeTT>± rdüTø=qe#·TÃqT.
eTTU≤´s¡ú¡›eTT˝À jÓ÷>∑eTT <ë«sê dü$‘· nq>± düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T |üs¡e÷‘·à nìj˚T
ns¡ú¡∆eTTqT Å>∑Væ≤+#·e …̋qT.  yÓTT‘·ÔeTT MT<ä Bì ns¡úeTTqT dü÷s√´<äj·TeTTq C≤„q
Å|ü<ë‘·j·T>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT ùd$+∫ ñbÕdæ+#·T≥ nì rdüTø=qe#·TÃqT.
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Äπøå|üD\T ` düe÷<ÛëqeTT\T :
ñbÕdæ+#·e\dæq \ø£ǻ dü«s¡÷|üeT>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT, ñbÕdüq $<ÛëqyÓTÆq

k Ǫ̂Å‘·eTT >±qeTT>± ñ+&Ée …̋qì $e]+#·T >±j·TÅr eTÅqÔeTT >±q s¡÷|üeTT>±
ñ+&Ée\dæq nedüs¡eTT Ò̋<äT. ªª˙e⁄ bÕ&ÉTeTTμμ nì #Ó|ü⁄Œ e÷≥≈£L&Ü bÕ≥>±
bÕ&Éqedüs¡eTT Ò̋<äT ø£<ë.  ªªá eTÅqÔeTTqT Åu≤Vü≤àDT Ò̋ @\ »|æ+‘·Ts¡T?μμ nì
˙e⁄ Äπøå|æ+#· |üì Ò̋<äT.  Å|ü#ês¡eTT #̊j·Te\dæq eTTK´yÓTÆq C≤„Hê+X̄$wüj·TeTTqT
e÷{Ïe÷{ÏøÏ düà]+#·T≥j˚T »|üeTT.  ÄHê&ÉT dü+düÿ è‘·eTT düs¡«»q e÷‘·èuÛ≤wü
ø±e⁄q á $wüj·TeTT dü+düÿ è‘·eTT˝ÀqTqïqT n+<ä]øÏ ‘Ó*dæq+<äTq Åu≤Vü≤àDT\qT
mes¡TqT nbÕs¡úeTT #̊düTø=q Ò̋<äT.  ªªÅd”Ô\T, X̄SÅ<ë<äT\T dü+düÿ è‘· ìùw<ÛäeTT e\¢
ÅbÕø£è‘·y˚T (<˚oj·TuÛ≤wü) e÷{≤¢&ÉT#·T+&ç] ø±e⁄q dü+düÿ è‘·eTT˝À $wüj·TeTT\T
ÄHê&ÉT ≈£L&É n+<ä]øÏ ‘Ó*j·Te⁄μμ nì ̇ e⁄ |ü\Tø£sê<äT.  @\qq>± ̀  á <äTwüº
dü+Å|ü<ëj·TeTTqT eT<Ûä́ ø±©qT\>∑T ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T kÕú|æ+∫q<̊.  ÅbÕNq ãTTwüß\
ø±\eTT˝À á  <äTwüº dü+Å|ü<ëj·TeTT  Ò̋<äT.   ≈£îeTà]j·T>∑T   uÛÑ÷]ÅX¯e⁄&ÉT
dü+düÿ è‘·eTT˝À qTqï  ẙ<äeTT\˝À eTVü‰|ü+&ç‘·T&Ó’ HÓ’$TXÊs¡D´eTTq j·T»„eTT˝À
ÅãVü≤à>± ãTTwüß\#˚ mqTïø=qã&ÉT≥ m≥T¢ »]–q~?  y˚<äø√$<äT\>∑T >±]Z,
yÓTÆÅ‘˚sTT, düT\uÛ≤jÓ÷–ì, yÓTT<ä\>∑T Åd”Ô\ dü+>∑‹ @eT+<äTe⁄?  ø±e⁄q n+<ä]øÏ
n~Ûø±s¡eTT>∑\ >±qk Ǫ̂Å‘· s¡÷|üyÓTÆq >±j·TÅ‹ẙs¡T, >±j·TÅr#Û·+<ädüT‡˝À #Ó|üŒã&çq
eTÅHêÔs¡úyÓTÆq >±j·TÅ‹ »|üeTT ẙs¡T.  ÄHê&ÉT C≤„qÅ|ü#ês¡ u≤<Ûä́ ‘·≈£î m{Ïº <ÛäHêø£s¡̧D
Ò̋≈£îqïqT Åu≤Vü≤àD ≈£î\eTT eTT+<äT≈£îe∫Ãq~.  C≤„qÅ|ü#ês¡eTT#̊‘· <Ó’e$XÊ«düeTT

<äè&ÛÉeTT>± »qT\˝À kÕú|æ+#·ã&ÉT≥e\q bÕ|ü;Û‹‘√ Å|ü»\T düVü≤»eTT>±
<Ûäs¡àe÷s¡ZeTTq q&É#·T≥e\q Å|üC≤bÕ\q @+‘√ ‘˚*ø£>± q&É∫q~.  ø±e⁄q á
u≤<Ûä́ ‘· dü+|òüTeTT˝À XÊ+‹øÏ eT÷˝≤<Ûës¡eTì ‘Ó*dæ BìøÏ m+‘√ $\TeqT
n+<äs¡TqT Ç∫Ã].  á u≤<Ûä´‘êìs¡«Vü≤D˝À @<√ ì~Û <ë–j·TTqï~, n~
Åu≤Vü≤àDT\πø <äøÏÿq~ nì Ç‘·s¡T\≈£î ø£*–q nbÕs¡úeTTq≈£î ø±s¡DeTT dü+düÿ è‘·
uÛ≤wü˝À qTqï y˚<äXÊÅdüÔeTT\ C≤„qeTT n+<ä]øÏ ˝Òø£b˛e⁄≥j˚T.

ªªá u≤<Ûä́ ‘·qT Åu≤Vü≤àDT\πø @\Ç∫Ã]?  Ä ≈£î\eTT˝ÀH˚ á u≤<Ûä́ ‘·
‘·s¡‘·sê\T>± @\ e#·TÃ#·Tqï~?  ÄdüøÏÔ>∑\yês¡+<ä]øÏ düe÷Hêeø±X¯eTT @\
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sê Ò̋<äT?μμ  nì ˙e⁄ |æ∫Ã Å|üX¯ï\qT y˚j·Te\<äT.  @\qq>± ` @ u≤<Ûä́ ‘·j·TT
mes¡TqT   me]øÏì áHê&ÉT e …̋ ÄHê&ÉTqT Çe« Ò̋<äT.  ÄdüøÏÔ>∑\ ø=+<äs¡T
e÷Å‘·y˚T eTT+<äT≈£î e∫Ã, u≤<Ûä´‘êìs¡«Vü≤DeTT qqTdü]+∫ Åu≤Vü≤àDT\ì
|æ\Teã&ç].  ̌ ø£ eè‹Ô̋ À yÓT\≈£îe\qT ‘·*¢‘·+Å&ÉT\T ‘·eT|æ\¢\≈£î ÅX̄<ä∆‘√ H̊s¡TŒ≥
düVü≤»eTTø±e⁄q Ä u≤<Ûä́ ‘· ‘·s¡‘·s¡eTT\T>± Ä ≈£î\eTT˝ÀH˚ ø=qkÕ–q~. á
$~Ûìs¡«Vü≤D˝À m{Ïº <Ûäq˝≤uÛÑeTT ˝Òq+<äTq ø=+<äs¡Te÷Å‘·y˚T eTT+<äT≈£î
e∫Ãq+<äTq áHê{ÏøÏì Åu≤Vü≤àDT\ dü+K´ dü«\ŒeTT>±H˚ ñqï~.  á eè‹Ô̋ À
_#·ÃyÓT‘·TÔø=qT≥ ̋ Òø£ ñ+#Û·eè‹Ô (bı\eTT˝À sê*q –+»\qT @s¡Tø=qT≥) e÷Å‘·ẙT
nqTeT‹+#·ã&çq+<äTq mes¡TqT eTT+<äT≈£îsê Ò̋<äT.  BìøÏ ø±s¡DeTT á eè‹Ô̋ À
<ÛäqeTTe\q nVü≤+ø±s¡eTT sê≈£L&É<äT.  Ç‘·s¡ u≤<Ûä́ ‘·\˝À Ä]úø£ ˝≤uÛÑeTT,
◊Væ≤ø£ uÛÀ>∑eTT\T m≈£îÿe>± ñqï+<äTq m≈£îÿeeT+~ eTT+<äT≈£îe∫Ãq+<äTq
H̊{ÏøÏì Ç‘·s¡ ≈£î\eTT\T n~Ûø£ dü+K´˝ÀqTHêïs¡T.  |üPs¡«»qà dü+kÕÿs¡ ø±s¡DeTT>±
me¬s’qqT Ç{Ïº <ä]Å<ä|ü]dæú‹˝ÀqT á eè‹Ôô|’ ÄdüøÏÔ ø£*– uÛÑ÷]ÅX¯e⁄ìe˝…
eTT+<äT≈£îe∫Ãq#√ Hê{Ï Åu≤Vü≤àDT\T Åb˛‘·‡Væ≤+∫ >ös¡$+∫]ø£<ë.  ªªne‘ês¡
|ü⁄s¡Twüß&É>∑T ã\sêeTT&ÉT ôd’‘·eTT ‘êqTe∫Ãq|ü⁄&ÉT ãTTwüß\T Ò̋∫ ì\ã&çqqT,
uÛÑ÷]ÅX¯e⁄&ÉT ˝Ò∫ ì\ã&É˝Ò<äì ø√|üeTT‘√ uÛÑ÷]ÅX¯e⁄ì Vü≤˝≤j·TT<ÛäeTT‘√
dü+Vü≤]+∫Hê&ÉT ø£<ë.  Ç~ nÅ>∑es¡íeTT\ nVü≤+ø±s¡eTTμμ nì ̇ e⁄ nπøå|æ+#·sê<äT.
@\qq>± ̀  ãTTwüß\T $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· ã\sêeTT&ÉT ‘·|ü⁄Œ#̊dæHêqì Å>∑Væ≤+∫
uÛÑ÷]ÅX¯e⁄ì eTs¡\ Åã‹øÏ+∫Hê&ÉT.  á bıs¡bÕ≥TqT mes¡TqT ã\sêeTTì‘√
düVü‰ düeT]ú+#·̋ Ò<äT ø£<ë.  ˙e⁄ |æ+&çì eTs¡\ |ædüT≈£î≥j˚T\?  ã\sêeTT&ÉT
j·÷<äe⁄&ÉT.  nÅ>∑es¡íeTT ø±<äì ‘Ó*j·Te\j·TTqT.  ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£î\eTT\≈£î
nr‘·T&ÉT.  ‘=+<äs¡|ü&Ésê~ìj·TT, bıs¡bÕ≥T>± •øÏå+∫q|ü⁄&ÉT düe]+#·Tø=qT≥≈£î
X¯øÏÔ̋ Òq|ü⁄&ÉT Ä •ø£åqT Å|üjÓ÷–+#·sê<äìj·TT »qT\≈£î uÀ~Û+#·T≥≈£î Äj·Tq Ä
$<ÛäeTT>± q{Ï+∫Hê&ÉT.
eè‹Ô yÓT\≈£îe\T ` e÷s¡ZeTT\T :

@ eè‹Ô̋ ÀHÓ’qqT HÓ’|ü⁄D´eTT, ÄdüøÏÔ ¬s+&ÉT$<ÛäeTT\T>± sêe#·TÃqT.  1.
|üPs¡«»qà\ ã©j·TyÓTÆq dü+kÕÿs¡ yêdüq\ eT÷\eTT>±qT, 2. á »qà˝À ÅX̄<ä∆‘√
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‘·eT ‘·*¢<ä+Å&ÉT\T, ≈£î\ô|<ä›\T Ç∫Ãq rÅe•ø£åD eT÷\eTT>±qT @s¡Œ&Ée#·TÃqT.
ªªá ¬s+&ÉT ø±s¡DeTT\Tø±ø£ eT÷&Ée ø±s¡DeTT>± ªJHé‡μ dæ<ë∆+‘·eTT Å|üø±s¡eTT>±
dü+kÕÿs¡eTT sêe#·TÃμμ qì #Ó|üŒsê<äT.  @\qq>± JHé‡ πøe\eTT ø=ìï XÊØs¡ø£
uÛÖ‹ø£ \ø£åDeTT\πø |ü]$T‘·eTì ìs¡÷|æ+#·ã&çq~.  ø±e⁄q M{ÏøÏ dü+kÕÿs¡eTT\‘√
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT.   uÛÑ÷]ÅX̄e⁄ì˝À yÓTT<ä{Ïø±s¡DeTT ñqï~.  ¬s+&Ée ø±s¡DeTT>±
≈£î\eè‹Ô̋ ÀqT rÅe•ø£åD#˚‘· Ä eè‹Ôì ‘·s¡‘·s¡eTT\T>± kÕ–+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ˙e⁄
Bìì nbÕs¡úeTT #˚düTø=ì ndü\T eT÷\e´edüúj˚T Ç{Ïº ìj·TeTeTT\H˚sêŒ≥T
#˚dæq<äì e´ekÕú|ü≈£î\qT ì+~+#·sê<äT.  BìøÏ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D : Å|üuÛÑT‘·«eTT
ñbÕ<Ûë´j·T |ü<äe⁄\qT uÛÑØÔ#˚j·TT≥≈£î ˇø£ |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+∫q~.  <ëì˝À
n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\ |æ\¢̋ Ò ñrÔs¡Tí̋ …’Hês¡T.  BìøÏ ¬s+&ÉT ø±s¡DeTT\qTï$.
1. ñbÕ<Ûë´j·T |ü<ä$˝À m≈£îÿe Ä<ëj·TeTT˝Òq+<äTq m≈£îÿe eT+~
Vü‰»s¡Tø± Ò̋<äT.  2. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT |æ\¢\≈£î rÅe•ø£åDqT Ç∫Ãq+<äTq
yês¡T Ä eè‹Ôô|’ ÄdüøÏÔ‘√ Ä |üØø£å≈£î Vü‰»¬s’Hês¡T.  á n+X¯eTT\qT >∑eTì+∫
$#ê]+#·ø£, Å|üuÛÑT‘·«ẙT ñbÕ<Ûë´j·TT\ |æ\¢\πø á |üØø£åqT ô|{Ïºq~ nì nbÕs¡úeTT‘√
ì+~+#·T≥ nHê´j·TeTTø£<ë.  dü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î zs¡TŒ eT]j·TT $X‚¢wüD
m+‘√ nedüs¡eTT.
ì»yÓTÆq uÛÑ÷]ÅX¯e⁄&ÉT H˚&ÉTqT n_Ûq+<ä̇ j·TT&˚ :

ªªáHê&ÉT Ç‘·s¡≈£î\eTT\qT+&ç ≈£L&Ü Åu≤Vü≤àDeè‹Ôì d”«ø£]+#·T
|ü ⁄s√Væ≤‘ ·T\qT uÛ Ñ÷]ÅX ¯e⁄ìe˝… @\ Åb˛‘·‡Væ≤+#·T≥˝Ò<äT?μμ  nì
yê~+#·≈£îeTT.áHê{Ï eè‹ÔøÏì ÄHê{Ï eè‹ÔøÏì @e÷Å‘·eTT b˛*ø£̋ Ò<äT.  ÄHê&ÉT
@e÷Å‘·eTT <ÛäHêX¯˝Òì y˚<äC≤„qÅ|ü#ês¡eTT.  áHê&ÉT C≤„qeTT˝Òø£  ã{°º|ü{Ïº
y˚<ä|üsƒ¡qeTT <ë«sê eTT+<äT>± ìs¡ísTT+∫q <ÛäqeTTqT dü+bÕ~+#·T≥.  Ç≥T¢ á
eè‹ÔjÓTTø£ÿ ndü\T ‘ê‘·Œs¡´y˚T |üP]Ô>± ÅuÛÑwüºyÓTÆq á ø±\eTT˝À á eè‹Ôì
Åb˛‘·‡Væ≤+#·T≥ Ò̋ø£ ìsê<äs¡eTT #·÷|ü⁄≥ ` á ¬s+&ÉTqT düeTTÅ<äeTT˝À b˛dæq
|ü+#·<ës¡ ̋ Òø£ ÇdüTø£e …̋ e´s¡úeTT Ò̋ø£<ë.  ÄHê&ÉT ẙ<äC≤„qÅ|ü#ês¡eTqT |ü⁄s√Væ≤‘·
eè‹ÔøÏ <ÛäqeTT eTqdüT‡˝À≈£L&Ü j·÷∫+|üã&É̋ Ò<äT.  ̇ ¬ø’̇ e⁄ >∑Ts¡T<äøÏåDqT j·T<∏ëX̄øÏÔ
(˙≈£î ñqï+‘·̋ À) eT]j·TT j·T<∏ëuÛÑøÏÔ (|ü⁄s√Væ≤‘·Tìô|’ ˙≈£îø£\ ÅX¯<ä∆qqTdü]+∫)
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<äøÏåDqT áj·Te#·TÃqT.  ̇ ≈£î ñqïqT |ü⁄s√Væ≤‘·Tìô|’ ÅX̄<ä∆ ø£\>∑ì#√ áj·T|üì Ò̋<äT.
˙≈£î |ü⁄s√Væ≤‘·Tìô|’ ÅX¯<ä∆ ø£*–qqT ˙≈£î Ò̋ì#√ áj·T|üì Ò̋<äT.  Ç#·≥ uÛÑøÏÔ
X¯ã›eTT |üs√Væ≤‘·Tìô|’ ˙≈£î>∑\ ÅX¯<ä∆j˚T‘·|üŒ <Ó’euÛÑøÏÔ ø±<äT.  Bìì <Ó’euÛÑøÏÔ>±
düeTq«sTT+∫ ̇ qT+&ç m≈£îÿe sêã≥Tº á>∑Ts¡Te⁄\qT @eT+<äTeTT? ndü\T á
eè‹Ô˝À eTT+<äT>±H ˚ $Åø £j·Tyê´bÕs ¡eTT˝Àe˝… | üìø Ï eT÷\´eTT
ìs¡ísTT+|üã&ÉT‘·Tqï~.  ø±e⁄q á eè‹Ô Jeq uÛÑè‹>± e÷]q+<äTq Bì˝À
Ç‘·s¡T\T Å|üy˚•+#·T≥≈£î Äø£s¡̧DeTT @s¡Œ&çq~.  ø±e⁄q Ç‘·s¡ ≈£î\eTT\ qT+&ç
ñ<√´>∑eTT\T <=s¡ø £ì á ø±\eTT˝À á eè‹Ô˝ÀìøÏ Å|üy˚•+#·T≥
eT÷\ø±s¡DyÓTÆq~.  eT]ø=+<äs¡T Åu≤Vü≤àDT\ô|’ yÓTT<ä{ÏqT+&çj·TT Å|ü»\T#·÷|æ+#·T
>ös¡eeTTqT düVæ≤+#·˝Òø£ <˚«wüeTT‘√ ø£dæì rs¡TÃø=qT≥≈£î á eè‹Ô˝ÀìøÏ
<ä÷≈£î#·THêïs¡T.  Ç≥T¢ <ä÷≈£î#·Tqïyê]ì eT]j·TT á eè‹Ôì <ÛäHês¡®qeTT>±
e÷]Ãq ã{°º Åu≤Vü≤àDT\qT ≈£L&Ü ø£*|æ ì+~+#·e\j·TTqT.  ÄHê&ÉT <ÛäHês¡®q
<äèwæº @e÷Å‘·eTT Ò̋ø£ πøe\eTT C≤„qÅ|ü#ês¡eTqT <Ó’eø±s¡́ eTTqT ìs¡«Væ≤+#·T#·T
bÕ|üeTTqT ‘·–Z+∫ Å|ü»\qT düVü≤»eTT>∑H̊ <Ûäs¡àe÷s¡ZeTTq Å|üe]Ô+|ü#̊dæq ãTTwüß\T
mø£ÿ&É? áHê{Ï á ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T mø£ÿ&É?  ÄHê&ÉT <ÛäHês¡®q ̋ Ò≈£îqïqT |üPs¡«»qà
dü+kÕÿs¡eTT#˚‘· Åù|]‘·T&Ó’ á yÓ’~ø£ eè‹Ô̋ ÀìøÏ e∫Ãq uÛÑ÷]ÅX¯e⁄&ÉT mø£ÿ&É?
<ÛäHês¡®q¬ø’ eT]j·TT Åu≤Vü≤àD<̊«wüeTT‘√ á eè‹Ô̋ ÀøÏ e∫Ãq Ç‘·s¡≈£î\ |ü⁄s√Væ≤‘·T\T
mø£ÿ&É? ì»eTT>∑ uÛÑ÷]ÅX̄e⁄ìe …̋ <ÛäHês¡®q <äèwæº̋ Òø£ |üPs¡«»qà dü+kÕÿs¡ Åù|]‘·T&Ó’
C≤„qÅ|ü#ês¡eTT˝À ÄdüøÏÔ‘√ @ ≈£î\eTTqT+&çjÓÆTqqT á eè‹Ô̋ ÀìøÏ e∫Ãq#√
H˚&ÉTq÷ ‘·|üŒø£ >ös¡e˙j·TT&˚.

|üPs¡«|üøÏå :  »qàHêC≤j·T‘˚ X¯SÅ<ä: ø£s¡àD≤ C≤j·T‘˚ ~«»: nqï
XÊÅdüÔXÀ¢ø£eTT Å|üø±s¡eTT>± Åu≤Vü≤àDT&ÉT ñ|üqj·TqeTT #˚‘· ~«E&ÉT nsTTqq÷,
X¯SÅ<äT&ÉT e÷Å‘·eTT ñ|üqj·TqeTT ˝Òø£b˛e⁄≥#˚ X¯SÅ<äTì>±H˚ $T–*b˛e⁄≥
nHê´j·TeTTø±<ë?  eT]j·TT X¯SÅ<ä y˚T¢#·TÃ¤\≈£î y˚<äeTTqT $q≈£î+&Ü ø£]–+∫q
d”düeTTqT #Ó$˝À b˛j·TeTqT≥ m+‘√ <ës¡TDeTTø£<ë.
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dæ<ë∆ìÔ ::::: ns¡∆eTTqT     @ e÷Å‘·eTTqT ‘Ó*j·Tì ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T á
XÀ¢ø£eTTq≈£î Ç{Ïº <äTwüºdüeTq«j·TeTT #˚j·TT≥, yê]e …̋ ns¡úeTT‘Ó*j·Tì ˙e⁄qT
<ëìì q$Tà ì+~+#·T≥ ̀  á ¬s+&ÉTqT Væ≤+<ä÷eT‘·eTTq≈£î |ü{Ïºq <äTs¡<äèwüºeTT\T.
á XÀ¢ø£eTT˝À düs¡«: (n+<äs¡T) nqT|ü<äeTTqT ¬s+&Ée #·s¡DeTT˝À n<Ûë´Vü‰s¡eTT>±
rdüT≈£îe∫ÃHêe⁄.  n<˚|ü<äeTT yÓTT<ä{Ï#·s¡DeTT˝À ≈£L&Ü sêe\j·TTqT.  nq>±
á XÀ¢ø±s¡úeTT ` me¬s’qqT ñ|üqj·Tq ø£s¡à#˚‘· ~«E&ÉT ø±e#·TÃqT.  eT]j·TT
me¬s’qq÷ »qà#˚‘· X¯SÅ<äT&˚.  nq>± ÄdüøÏÔ>∑\yês¡T yê]ÅX¯<ä∆qT nqTdü]+∫
~«Eì>± e÷] <ÛäHêX¯˝Ò≈£î+&Ü C≤„qÅ|ü#ês¡eTTqT #˚j·Te#·TÃqT.  nsTT‘˚
Å|ü‹e÷qe⁄&ÉTqT »qà#˚‘· X¯SÅ<äT&ÉT m≥T¢n>∑TqT? Åu≤Vü≤àDe+X¯eTTq |ü⁄{Ïºq
Å|ü‹•X¯óe⁄ Åu≤Vü≤àDT&˚ø£<ë.  ø±e⁄q Ç#·Ã≥ X¯SÅ<äX¯ã›eTT s¡÷&Ûç|üs¡eTT>±
Å|üjÓ÷–+#·ã&É̋ Ò<äT.  nq>± ̌ ø£ Å|ü‘̊´ø£ ≈£î\eTTqT X̄SÅ<äX̄ã›eTT#̊ ns¡ú$#ês¡eTT
Ò̋≈£î+&Ü |æ\#·T≥ s¡÷&Ûçn>∑TqT.  ø±e⁄q X̄SÅ<äT\T nì |æ\Teã&ÉT ≈£î\eTT s¡÷&Ûç

e÷Å‘·y˚T‘·|üŒ jÓ÷>∑s¡÷&Ûçø±<äT.  jÓ÷>∑s¡÷&Ûç̋ À  X¯SÅ<äX¯ã›eTT ns¡ú|üs¡eTT>±
me]¬ø’qqT nq«sTT+∫ n≥T¢ |æ\Tee#·TÃqT.  ªXÀ#·‘· Ç‹ X̄SÅ<ä'μ nqT e⁄´‘·Œ‹Ô
Å|üø±s¡eTT>± m\¢|ü⁄Œ&ÉT ◊Væ≤ø£ JeqeTTqT>∑T]+∫j˚T ∫+‹+#·Tyê&ÉT X̄SÅ<äT&ÉT.
Ç{Ïº ∫+‘ê|üs¡T&ÉT @ ≈£î\eTTyê&Ó’qqT X¯SÅ<äT&˚.  nfÒ¢ ªdüsê«Hé ÅãVü≤àqj·T‹ Ç‹
Åu≤Vü≤àD'μ nqT e⁄´‘·Œ‹Ô Å|üø±s¡eTT n+<ä]ì <Ó’euÛÑ≈£îÔ\T>± e÷s¡Ã>∑\yê&ÉT
@ ≈£î\eTTyê&Ó’qqT Åu≤Vü≤àDT&˚.  Ç<˚ ^‘êXÀ¢ø£ dæ<ë∆+‘·eTT. ø£èwüßí&ÉT ^‘êC≤„q
uÀ<Ûä<ë«sê jÓ÷>∑s¡÷&Ûç |üs¡eTT>± Åu≤Vü≤àDT&˚.  s¡÷&Ûç |üs¡eTT>± j·÷<äe⁄&É>∑T
X̄SÅ<äT&̊ nqe#·TÃqT.  ø±e⁄q ≈£î\eTT jÓTT>∑ s¡÷&Ûç <ë«sê @s¡Œ&ÉT≥j̊T ̂ ‘êeT‘·eTT.
nsTT‘˚ »qà#˚‘· e´eVü≤]+#·ã&ÉT#·Tqï ≈£î\eTT\qT ≈£L&Ü Ä X¯ã›eTT\‘√H˚
|æ\#·T#·THêïs¡T.  Ç≥T¢ |æ\#·T≥ πøe\s¡÷&Ûç.  ø±e⁄q ˙e⁄ á ≈£î\X¯ã›eTT\qT
ñ|üjÓ÷–+#·Tq|ü⁄&ÉT n$ s¡÷&Ûç>±Hê? ˝Òø£ jÓ÷>∑s¡÷&Ûç|üs¡eTT>±Hê? nqT
$wüj·TeTTqT ìs¡ ísTT+#·Tø=qe˝…qT. Ç#·Ã≥ XÀ¢ø£eTT˝À X¯SÅ<äX¯ã›eTT
jÓ÷>∑s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± dü+kÕs¡∫+‘· ø£\yê&ÉT me&Ó’qq÷ X¯SÅ<äT&˚ nì
Å|üjÓ÷–+#·ã&çq~.  ø±e⁄q e÷qe»qàHÓ‹Ôq me&Ó’qq÷ JequÛÑè‹ ∫+‘ê|üs¡T&̊
ø±e⁄q Å|ü‹e÷qe⁄&ÉTqT X̄SÅ<äT&̊.  nfÒ¢ Å|ü‹e÷qe⁄&ÉTqT <Ûäq<äèwæº̋ Òø£ C≤„qÅ|ü#ês¡
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ø£s¡à≈£î dü+dæ<äT∆&Ó’q#√ Åu≤Vü≤àDT&˚.  á jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉX¯ã›eTT\‘√ s¡÷&ÛÉX¯ã›eTT\qT
ø£*|æ Å|üjÓ÷–+∫q#√ >∑+<äs¡>√fi¯eTT @s¡Œ&ÉTqT.  á XÀ¢ø£eTT˝À Åu≤Vü≤àD
X¯ã›eTT Ò̋<äT.  πøe\eTT ~«»X¯ã›y˚T ñqï~.  ø£åÅ‹j·T yÓ’X¯ó´\T≈£L&Ü ~«E Ò̋ø£<ë.
ñ|üqj·TqeTT ˝Òq+<äTq X¯SÅ<äT\T ~«E\T ø±ì#√ Åu≤Vü≤àD Åd”Ô\T ≈£L&Ü
~«E\Tø±s¡Tø£<ë.  yês¡T≈£L&Ü X̄SÅ<äT Ò̋ n>∑T<äTs¡T.  n|ü⁄&ÉT Åu≤Vü≤àD ≈£î\eTT˝À
ì‘·́ eTT esêí+‘·s¡ $yêVü≤eTT\T »s¡T>∑T#·TqïfÒ¢ø£<ë.  ø±e⁄q Ç#·≥ ñ|üqj·TqeTT
nqT X̄ã›eTT ≈£L&Ü s¡÷&ÛÉe÷? ̋ Òø£ jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉe÷? nì #·÷&Ée …̋qT.  dü<äTZs¡Te⁄qT
e÷‘·èuÛ≤wü̋ À >±qeTT‘√ düTÔ‹+#·T#·T ùd$+#·T Å|ü‹ ø£s¡àj·TT ñ|üqj·TqẙT nqT≥
jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTT. dü+düÿè‘·eTT˝À ns¡úeTT ‘Ó*j·Tø£ y˚<ä|üsƒ¡qeTT #̊j·TT ˇø±H=ø£
dü+kÕÿs¡  ø£s¡àqT  ñ|üqj·TqeTT nqT≥ s¡÷&ÛÉeTT. XÀ¢ø£eTT˝À ñ|üqj·TqeTTq≈£î
ã<äT\T ø£s¡à X¯ã›eTT Å|üjÓ÷–+#·ã&çq~.  ø±e⁄q jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉyÓTÆq Å|ü‹ ñkÕdüq
ø£s¡àj·TT ñ|üqj·Tqy˚T.  nfÒ¢ >±j·TÅr X¯ã›eTT s¡÷&Ûç |üs¡eTT>± Ä ù|s¡T‘√qTqï
#Û·+<ädüT‡˝À ø£\ ˇø±H=ø£ y˚<äeTÅqÔeTT. jÓ÷>∑s¡÷&Ûç |üs¡eTT>± >±j·TÅ‹ nq>±
<Ó’eeTTqT ̇  e÷‘·èuÛ≤wü̋ À >±qeTT‘√ düTÔ‹+#·T≥.  á $<ÛäeTT>± XÀ¢ø£eT+‘·j·TTqT
jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTT>± düeTq«sTT+∫q#√ Bì kÕsê+X¯eTT @eTq>± ` me&Ó’qq÷
◊Væ≤ø£Jeq ∫+‘·ø£\yê&˚ ø±e⁄q X¯SÅ<äT&˚. n{Ïº Å|ü‹ X¯SÅ<äe÷qe⁄&ÉTqT
C≤„qÅ|ü#ês¡eTqT eè‹Ôì d”«ø£]+∫q#√ ñ|üqj·Tqø£s¡à bı+~qfÒ¢.  ø±e⁄q
~«E&É>∑T#·THêï&ÉT. ~«E&ÉT nq>± ¬s+&Ée »qàHÓ‘·TÔ≥.  nq>± ¬s+&ÉT J$‘·eTT\T
ø£\yê&Éì ns¡úeTT.  1. JequÛÑè‹ì dü+bÕ~+#·T ◊Væ≤ø£ J$‘·eTT. 2. <ÛäHêX̄ Ò̋ì
C≤„qÅ|ü#ês¡ ìs¡«Vü≤DeTT nqT Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·eTT.  Ç‘·s¡ ≈£î\eTT\ JequÛÑè‹
eè‘·TÔ\T <ÛäqeTTqT u≤>∑T>∑H̊ Ç#·TÃ#·Tqï$.  ø±˙ Åu≤Vü≤àDT\T e÷Å‘·eTT _Ûøå±≥qẙT
JequÛÑè‹ eè‹Ô ø±e⁄q <ä]Å<äT\>∑H̊ ñHêïs¡T.  nsTT‘̊ yês¡T Ç‘·s¡≈£î\ eè‘·TÔ\qT
d”«ø£]+#·e#·TÃHê? nqï#√ <ëìøÏ ìùw<ÛäeTTqï~.  n{Ïº Ç‘·s¡ ≈£î\eè‘·TÔ\ <ë«sê
<ÛäqeTT #ê˝≤e#·TÃqT ø±e⁄q nVü≤+ø±s¡y˚Ts¡Œ&ÉTqT.  nVü≤+ø±s¡eTT á eè‹Ô̋ À
ìwæ<ä∆eTT.  ø±e⁄qH̊ á eè‹Ô #ê\es¡≈£î Åu≤Vü≤àDT\πø |ü]$T‘·yÓTÆq~. @\qq>±
á eè‹Ôì #˚j·TT#·T _Ûøå±≥qeTT‘√ J$+#·T≥≈£î mes¡TqT Çwüº|ü&És¡T.  X¯SÅ<äT\T
dü+kÕs¡∫+‘ê|üs¡T …̋’ (jÓ÷>∑s¡÷&Ûç) C≤„qeTTq+<äT ìsêdü≈£îÔ̋ …’ ñ+&ç C≤„qÅ|ü#ês¡eTTqT
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Åb˛‘·‡Væ≤+#·s¡T.  M]˝À ø=+<äs¡T rÅeyê<äT\T HêdæÔ≈£î˝…’ C≤„qì+<äqT
#̊j·TT#·Tqïyês¡T ẙT¢#·TÃ¤\T nqã&ÉT<äTs¡T (HêdæÔø√ẙ<äìq›ø£'). Ç#·≥ X̄SÅ<äX̄ã›eTT
e …̋ ẙT¢#·Ã¤X̄ã›eTT ≈£L&Ü jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉẙT. s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± ẙT¢#·Ã¤X̄ã›eTT eTTd”¢eTT\T
nqã&ÉT ≈£î\eTTq+<äT ñqï~. Ms¡T n˝≤¢ ù|s¡T‘√ <Ó’eeTTqT qeTTàyês¡T eT]j·TT
KTsêHé ù|s¡T>∑\ C≤„qÅ>∑+<ÛäeTTqT |ü]ƒ+#·Tyêπs.  ø±e⁄q jÓ÷>∑s¡÷&Ûç |üs¡eTT>±
Ms¡T y˚T¢#·TÃ¤\T ø±s¡T.  ø±e⁄q C≤„q<Ó’eeTT\qT ìsê<äs¡D#˚j·TT XS̄Å<äT\T,
ì+~+#·T y˚T¢#·TÃ¤\T C≤„qdü‘·‡+>∑eTTq≈£î uÛÑ+>∑eTT #˚j·T≈£î+&Ü yê] #Óe⁄\˝À
<Ûä«ì ìs√<Ûäø£eTT\>∑T d”dü|ü⁄ >√©\qT ô|{Ïº <ä÷s¡eTT>± rdüTø=ìb˛sTT $&É#·T≥j̊T
Bì ‘ê‘·Œs¡́ eTT.  ø£]–q d”düeTT nqT nbÕs¡úeTTqT düèwæº+∫qyês¡T Væ≤+<ä÷eT‘·
eTT˝À N*ø£\qT ø√s¡T≈£îqïyêπs.  ø£]–q d”düeTTqT Å‘ê– uÛÑ]+#·T≥ X̄+ø£s¡T\≈£î
kÕ<Ûä́ yÓTÆq~ ø±˙ Je⁄\≈£î kÕ<Ûä́ e÷?

>∑TDø£sêàqTkÕs¡y˚T ≈£î\e´edüú:
ñbÕ<Ûë´j·TT\T ̋ Àø£eTT˝À n+<ä]ø° $<ë´ãT<äT∆\qT n+~+#·T u≤<Ûä́ ‘·qT

n\Œẙ‘·qeTT\TqïqT (Ç{°e\ ø±\eTT es¡≈£î) HÓs¡ẙs¡TÃ#·Tqï+<äTq yê]ì Ç‘·s¡T\T
>ös¡$+∫].  Ç‘·s¡T\T e÷Å‘·eTT $T–*q eè‘·TÔ\yÓ’ù| |üs¡T¬>‘ÓÔ&çyês¡T.
n\Œẙ‘·qyÓTÆqqT  Ä eè‹Ôô|’ ̇ ≈£î eT≈£îÿeñqï#√ ̇ e⁄ ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡eTT>± uÛÑ÷]ÅX̄e⁄ì
e …̋ sêe#·TÃqT.  áHê&ÉT ÄHê&ÉT>± ñqï#√ mes¡TqTsês¡T.  C≤„qÅ|ü#ês¡ eè‹Ôì
Äs¡+uÛÑeTT˝ÀH˚ mqTïø=ì <ä]Å<äeTTqqTuÛÑ$+#·T#·T e+X¯bÕs¡+|üs¡´eTT>±
yÓT\≈£îe\qT |æ\¢\≈£î H˚s¡TŒ#·÷ e∫Ãq ãTTwüß\qT nbÕs¡úeTT #˚düTø=ì yês¡T
Ç‘·s¡T\≈£î ns¡Ω‘·̋ Ò<äì ìùw~Û+∫Hês¡ì <ä÷wæ+#·T≥ nHê´j·TeTT n$ẙø£eTT.  á
eè‹Ô |ü$Å‘·‘·qT düs¡«HêX̄qeTT #̊dæq ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\qT ì+~+#·T≥˝À ‘·|ü⁄Œ Ò̋<äT.
M]ì ẙTẙT ì+~+#·T#·THêïeTT.  ãTTwüß\T n{Ïº |üø£åbÕ‘· ìùw<ÛäeTT\qT #̊dæj·TTqï#√
uÛÑ÷]ÅX¯e⁄ì >ös¡$+#·T≥, Åu≤Vü≤àDT&É>∑T sêeDTì ì+~+#·T≥, nÅu≤Vü≤àDT\>∑T
sêeT, ø£èwüí $Å>∑Vü≤eTT\ bÕ<äeTT\qT H˚{ÏøÏì ø£&ç– rs¡ú¡∆eTT>± d”«ø£]+#·T≥,
|ü+#·eT ≈£î©qj·T>∑T X̄ã]ì H̊{ÏøÏì Åu≤Vü≤àDT\T |üPõ+#·T≥ yÓTT<ä\>∑T ãTTwüß\T
kÕú|æ+∫q Væ≤+<ä÷eT‘· dü‘·‡+Å|ü<ëj·TeTT\T m≥T¢ ì\∫q$?

ªªÅu≤Vü≤àDT\T ñ|üqj·TqeTTqT yê]≈£î\eTTqπø |ü]$T‘·eTT #̊düTø=ìHês¡Tμμ
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nì yê~+#·≈£îeTT.  á ñ|üqj·Tq ø£s¡àqT ø£åÅ‹j·T yÓ’X¯ó´\≈£î yêπs e]Ô+|ü#˚dæ]
ø£<ë.  ªªyês¡T Bìì X¯SÅ<ä|ü+#·eTT\≈£î ìùw~Û+#·T≥ nHê´j·TeTTø£<ëμμ nì
yê~+#·≈£îeTT.  yês¡T ‘·eT≈£î\eTT˝Àì Åd”Ô\≈£îqT ìùw~Û+∫Hês¡Tø£<ë. me¬s’qq÷
‘·eT ≈£î\eTT\≈£î ‘êy˚T #˚‘·T˝≤sê nHê´j·TeTTqT #˚j·TT<äTsê? ø±e⁄q á
dü+Å|ü<ëj·T kÕú|ü≈£î\>∑T düÅ<ë“Vü≤àD ãTTwüß\≈£î dü«≈£î˝≤_Ûe÷qeTT
|üs¡≈£î\<˚«wüeTT n>∑T |üø£åbÕ‘·eTT ˝Ò<äT. ˙e⁄ á ø£s¡à jÓTTø£ÿ ndü\T ns¡úeTT
‘Ó*j·Tø£ Ç≥T¢ Äπøå|æ+#·T#·THêïe⁄.  ˝Àø£eTT˝À C≤„qÅ|ü#ês¡eTTqT #̊j·TT≥˝À
ÄdüøÏÔ>∑\ ø=+<ä]πø Ä C≤„qÅ|ü#ês¡ $wüj·TeTT\qT uÀ~Û+#·T≥j˚T á ñ|üqj·Tq
ø£s¡à‘ê‘·Œs¡́ eTT.  Bì<ë«sê Å|ü#ês¡eTT#˚j·Tã&çq C≤„qeTTqT Å>∑Væ≤+#·T≥˝À
>±˙ Ä#·]+#·T≥˝À >±˙ me]øÏì ìùw<ÛäeTT Ò̋<äT.  n{Ïº C≤„qeTT @eTq>± `
eTqTwǘ s¡÷|ü⁄&É>∑T <Ó’ey˚T dü<äTZs¡Te⁄.  Äj·TqqT >±qeTT‘√ düTÔ‹+∫, e+≥
#̊j·TT≥ (n–ï ø±s¡́ eTT) yÓTT<ä\>∑T ÅøÏj·T\‘√ ùd$+∫, ÅãVü≤àC≤„qeTTqT Å>∑Væ≤+∫
‘·]+#·T≥j˚T.  BìøÏ ˇø£ #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡DeTT :  Å|ü‹yês¡TqT ùd$+#·e\dæq
eT Ò̋]j·÷ ìs√<Ûäø£ eT+<äTqT >∑T]+∫ <ëì ùdeq $<ÛëqeTT\ >∑T]+∫ Å|ü#ês¡eTT
#˚dæ eT+<äTqT n+<äCÒj·TT≥˝À  ns√>∑́ XÊK ñ<√´>∑T\≈£î •ø£åD áj·Tã&çq~.
Ä eT+<äT <ëì $<ÛëqeTT\T me]¬ø’qq÷ n+<äì#√ yês¡T |òæsê´<äT#˚j·TT≥
Hê´j·Ty˚T. @\qq>± á Å|ü#ês¡\ø£ǻ eTT n+<äs¡TqT eT+<äTqT bı+~ ùd$+∫
Äs√>∑́ eTTqT bı+<äT≥j˚T.  ø±˙ m{Ïº <Ûäq˝≤uÛÑeTT ̋ Òì Ä Å|ü#ês¡ •ø£åD ‘·eT≈£î
\_Û+#·̋ Ò<äì, ‘êeTT Å|ü#ês¡eTT˝À bÕ˝§Zq Ò̋<äìj·TT me¬s’Hê |òæsê´<äT #̊j·TT<äTsê?
˙ ñ<√´>∑u≤<Ûä́ ‘·\qT e<ä\Tø=ì Bì¬ø’ eTT+<äT≈£îsêH˚\?  Å|ü#ês¡eTT˝À ˙≈£î
e#·TÃ˝≤uÛÑẙTeTTqï~. ̋ ≤uÛÑeT+‘·j·TTqT Ä eT+<äTqT bı+~ dü]>± ùd$+#·≥˝ÀH̊
ø£\<äT.  Å|ü#ês¡|ò ü\eTT eTTK´eTT>±˙ Å|ü#ês¡ÅøÏj·Tø±<äT.  Ä |òü\y˚T
e÷qes¡÷|üeTT˝ÀqTqï uÛÑ>∑e<äe‘ês¡eTTqT >±qeTT‘√ düTÔ‹+∫ ùd$+∫
Äj·TqqT+&ç C≤„quÀ<ÛäqT bı+<äT≥j˚T. ªªX¯SÅ<ä|ü+#·eTT\‘√ bÕ≥T yê]
≈£î\Åd”Ô\≈£îqT ≈£î\*+>∑ |üø£åbÕ‘·eTT‘√ ãTTwüß\T nHê´j·TeTT #˚dæHês¡Tμμ nì
yê~+#·≈£îeTT. ÄdüøÏÔ Ä<Ûës¡eTT>± eTqT<Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT Åd”Ô\≈£î >∑èVü≤ø£è‘·́ eTT\˝ÀqT,
X¯SÅ<äT\≈£î dü+|òüTùdyêø£s¡à\˝ÀqT $<ÛäT\qT @sêŒ≥T#˚dæq~.  eT]j·TT |æ\¢\ô|’
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Å|ü‘̊´ø£ ÅX̄<ä∆‘√ yÓT\≈£îe\qT H̊s¡TŒ≥ <ë«sê á $<ÛäT\T≈£L&Ü e+X̄bÕs¡+|üs¡́ eTT>±
ø=qkÕ–q$. Ç{Ïº Ms¡T C≤„qÅ|ü#ês¡eTTq≈£î düeTj·TeTT˝Òì yês¡T.  Çø£
|ü+#·eT≈£î\eTqï<˚ Ò̋<äT.  y˚<äeTT˝À Hê\T>∑T≈£î\eTT Ò̋ ù|s=ÿqã&çq$.  á
Hê\T>∑T ≈£î\eTT\˝À rÅe bÕ|üeTT\qT #˚dæqyê] $T–*q yê]#˚ e÷s¡TŒø=s¡≈£î
ãVæ≤wüÿ]+|üã&ç]. rÅe H˚s¡düTú\>∑T $<ë´s¡Tú\T bÕsƒ¡XÊ\\qT+&ç e÷s¡TŒø=s¡≈£î
ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT≥ H˚{ÏøÏì ñqï~ ø£<ë.  á ãVæ≤wüÿ è‘·T\T ø£*dæ
|ü+#·eT≈£î\eTT>± @s¡Œ&ç].  ‹+&çø=s¡≈£î ÅbÕDT\qT #·+|æ‹qT≥ bÕ|üeTT.
n+<äT˝ÀqT kÕj·TeTT#˚dæq ÅbÕDT\qT #·+|æ‹qT≥ rÅebÕ|üeTT. bÕ\T Å‘ê–
bÕ\˙j·T Ò̋ì eTTdü* Äe⁄\qT π><Ó\qT #·+|æ‹qT≥ eT]j·TT e´ekÕj·TeTT˝À
kÕj·T|ü&çq m<äT›\qT, <äTqï\qT eTTdü*‘·qeTT˝À #·+|æ‹qT≥ rÅe bÕ|üeTT\T
(ñ<√´>∑$s¡eTDeTT #˚dæq eè<ä∆ ñ<√´>∑T\qT Ç≥T¢ #·+|üì Å|üuÛÑT‘·«eTT
n_Ûq+<ä̇ j·TeTT). nsTT‘˚ á •ø£å    πøe\eTT yê]˝À e÷s¡TŒø=ìe#·TÃ≥πø
‘·|üŒ <˚«wüeTT‘√ ø±<äT. ø±e⁄q ndüŒèX¯´‘· bÕ|üeTT e\¢H˚ ø±˙ »qà#̊‘· ø±<äT. @
≈£î\eTT jÓ÷>∑s¡÷&Ûç<ë«sê »qà#˚‘· dæ~∆+#·<äT. Ä ≈£î\eTT˝À »ìà+∫qq÷
X̄ã]e+{Ï eTVü‰uÛÑ≈£îÔ\T H̊{ÏøÏ̇  |üP»˙j·TT Ò̋. ~<äT›ø=qT≥#̊‘· bÕ|üeTT eT]j·TT
<ëì •ø£åj·TT q•+#·TqT. @\qq>± •ø£å ~<äT›≥πø  ‘·|üŒ ø£dærs¡TÃø=qT≥≈£îø±<äT.
bÕsƒ¡XÊ\qT+&ç ãVæ≤wüÿè‘·T&Ó’q $<ë´]ú <ëì j·÷»e÷q´eTTqT ì+~+#·TH̊ø±ì
‘êqT ~<äT›ø=qT≥≈£î j·T‹ï+#·&ÉT.  e÷s¡TŒ #Ó+~q $<ë´]ú eTs¡\ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀìøÏ
Å|üy˚•+#·T≥j˚Tø±ø£ |üØø£å\≈£î≈£L&Ü Vü‰»s¡Tn>∑TqT. nfÒ¢ |ü+#·eTT\˝À e÷s¡TŒ
e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· yê]ì eTs¡\ dü>ös¡eeTT>± #̊s¡TÃø=ì yê]ì C≤„qÅ|ü#ês¡eTTq≈£î
≈£L&Ü |ü+|ü⁄≥≈£î M\>∑TqT.    ˇø£ e´øÏÔ̋ Òø£ ≈£î\eTT jÓTTø£ÿ >ös¡eeTT˝À
ôV≤#·TÃ‘·≈£îÿe\T yês¡T #̊j·TT |ü⁄D´bÕ|ü ø£s¡à\qT ã{Ïºj̊T ‘·|üŒ yês¡T Ä ≈£î\eTTq
|ü⁄{Ïºq+<äT≈£î ø±<äT. nVæ≤+düj̊T |üs¡eT<Ûäs¡àeTT (nVæ≤+kÕ |üs¡yÓ÷<Ûäs¡à').  ø±e⁄q
Væ≤+düj˚T|üs¡eT bÕ|üeTT.   ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î ÅbÕDÏVæ≤+düqT #˚j·TT≥ |üs¡eT
|üs¡eT bÕ|üeTT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Åbı{°qT¢ yÓTT<ä\>∑T b˛wüø£ |ü<ës¡úeTT\qT <Ûëq´eTT
eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\˝ÀH˚ m≈£îÿe>± düèwæº+∫Hê&ÉT. yÓ’<ä´XÊÅdüÔeTT ≈£L&Ü
XÊø±Vü‰s¡eTT <ë«sê \_Û+∫q á düVü≤»b˛wüø£eTT˝Ò eT+∫eìj·TT,
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XÊø£eTT\qT+&ç Å>∑Væ≤+#·ã&ç eTs¡\ |ü⁄q]ïsêàDeTT #˚j·Tã&çq ÅbÕDT\
X̄Øs¡eTT\qT+&ç \_Û+∫q b˛wüø£eTT\T eT+∫$ ø±eìj̊T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~.  e´øÏÔ>±˙
≈£î\eTT>±˙ bÕ|üeTT Ò̋ì <Ûäs¡àÅ|ües¡Ôq <ë«sêH˚ >ös¡eeTTqT n•+#·e\j·TTqT.
ãTTwæì+<ä, ãVæ≤wüÿ è‘· $<ë´]ú j·÷»e÷q´eTTqT ì+~+∫q≥T¢+&ÉTqT.
>±j·TÅr <Ûë´qXÀ¢ø£eTT ̀  j·TCÀ„|üM‘·eTT :

>±j·TÅr <Ûë´qXÀ¢ø£eT>∑T ªeTTø±Ô$Å<äTeT......μ  nqTq~ ˝ÖøÏø£yÓTÆq
XÊs¡÷›\$Åø°&ç‘· #Û·+<ädüT‡˝À ñqï~ ø±e⁄q Ç~ ãTTwæs¡#·q ø±<äT.  nsTTqq÷
ns¡úC≤„qT\>∑T |ü+&ç‘·T\#˚ s¡∫+|üã&çq<˚ ‘·|üŒ ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T #d̊æq |üìø±<äT.
ø±e⁄q ãTTwüß\ C≤„qe÷s¡ZeTT˝ÀH˚ ñqï~.  ãTTwüß\T ` |ü+&ç‘·T\T `
ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T nqT eT÷&ÉT ø±\Åø£eT <äX¯\qT >∑T]Ô+#·e …̋qT.  á XÀ¢ø£eTT˝À
>±j·TÅ‹ |ü+#·eTTKeTT\T |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT dü÷∫+#·T#·Tqï$.  Å‹>∑TDeTT\qT
dü÷∫+#·T eT÷&ÉT #·÷|ü⁄\T (Årø£åD…Æ') Å‹>∑TD≤‘·àø£ #Ó’‘·q´eTTqT dü÷∫+#·TqT.
Ç≥T¢ eTTKeTT\T, #·÷|ü⁄\TqT »&ÉÅ<äe´ ` »&ÉX¯øÏÔ ` #Ó’‘·q´ düe÷Vü‰s¡yÓTÆq
dü<äTZs¡T uÛÖ‹ø£X¯Øs¡eTTqT #Ó|ü⁄ŒqT.  |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À Äø±X¯eTT eT]j·TT n–ï
»&ÉX¯øÏÔ.  $T–*q eT÷&ÉT uÛÑ÷‘·eTT\T |òüTq, Å<äe, yêj·TTs¡÷|üeTT\˝ÀqTqï
»&ÉÅ<äe´eTT.  #·+Å<äπsK >∑\ s¡‘·ïøÏØ≥eTT (Ç+<äT ìã<ä∆....) eTH√ ãT<äT∆\qT
dü÷∫+#·TqT.  #·+Å<äT&ÉT eTqdüT‡qT C≤„qs¡‘·ïeTT\T ãT~∆ì dü÷∫+#·TqT.
C≤„qyêø£´eTT\T (‘·‘êÔ«s¡ú esêí‹àø±yéT) ‘·‘·Ô«uÀ<ÛäqT dü÷∫+#·TqT.  Ç+‘·es¡≈£î
uÛÑøÏÔjÓ÷>∑ kÕ<ÛäqeT>∑T eTqdüT‡ eT]j·TT C≤„qjÓ÷>∑kÕ<ÛäqeT>∑T ãT~∆j·TT
uÛ≤es¡÷|üyÓTÆq ùdeqT #Ó|ü⁄ŒqT.  ∫es¡≈£î |òü\Å|ü<ëj·Tø£eT>∑T ø£s¡àjÓ÷>∑kÕ<ÛäqyÓTÆq
ÅøÏj·÷s¡÷|üùdeqT |ü~#˚‘·T\qT |ü~ Ç+Å~j·TeTT\T >∑\ X¯Øs¡eTT dü÷∫+#·TqT.
á ø£s¡àjÓ÷>∑y˚T e+≥#˚j·TT≥ (n–ïø±s¡́ eTT) yÓTT<ä\>∑T ùde\T.

j·TCÀ„|üM‘·eTT˝Àì eT÷&ÉT b˛>∑T\T Å‹>∑TD≤‘·àø£ #Ó’‘·q´eTT nq>±
#˚‘·q qs¡X¯Øs¡eTTqT dü÷∫+#·TqT.  <Ó’eÅbÕs¡úq˝À #˚‹‘√ j·TCÀ„|üM‘·eTTqT
|ü≥Tºø=qT≥˝À ns¡úeTT ` nq÷Vü≤´ |üs¡ÅãVü≤àeTTqT ˙e⁄ ∫øÏÿ+#·ø=q˝Òe⁄.  Ä
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|üs¡ÅãVü≤àeTT qs¡X¯Øs¡ ñbÕ~Ûì Å|üy˚•+∫ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+<äTqT  ø±e⁄q n{Ïº
ñbÕ~Ûì |ü≥Tºø=ì n]Ã+#·T≥#˚ nq÷Vü≤´ |üs¡ÅãVü≤àeTTqT <ëì <ë«sê
∫øÏÿ+#·Tø=qïyê&Ée⁄ n>∑T<äTe⁄ nìj˚T. áHê{Ï ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T á ns¡úeTTqT
dü+düÿ è‘·uÛ≤cÕ XÊÅdüÔC≤„qeTT ̋ Òø£b˛e⁄≥#̊ Å>∑Væ≤+#·̋ Òø£, #̊‹‘√ j·TCÀ„|üM‘·eTTqT
|ü≥Tºø=qT≥ M|ü⁄ õ\qT <ëì‘√ >√≈£î≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T#·THêïs¡T!
n–ïø±s¡́ eTT :

C≤„qjÓ÷>∑eTT<ë«sê dü<äTZs¡T<̊e⁄ì >∑T]Ô+∫, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT <ë«sê >±qeTT‘√
düTÔ‹+∫, ø£s¡àjÓ÷>∑eTT <ë«sê Äj·TqqT ùd$+#·T≥j˚T kÕsê+X¯eTT.  C≤„quÛÑøÏÔ
jÓ÷>∑eTT\T uÛ≤es¡÷|üeTT\T.  ø£s¡àjÓ÷>∑eT>∑T ùde ÅøÏj·÷s¡÷|üeTT.  uÛ≤eeTT
ÅøÏj·TqT, ÅøÏj·T |òü\eTTqT |ü⁄{Ïº+#·TqT.  ø±e⁄q uÛ≤eÅøÏj·T\T ¬s+&É÷ eTTK´eTT Ò̋.
n–ïø±s¡́ eTT˝À e+≥qT #˚j·TT≥≈£î Äø±\eTT˝À ¬s+&ÉT ø£f…º\qT|üjÓ÷–+∫
n–ïì |ü⁄{Ïº+#·T≥ #ê\ ø£wüºyÓTÆq ÅøÏj·T.  ø±e⁄q >∑Ts¡Te⁄e<ä›≈£î b˛e⁄q|ü⁄&ÉT
ø£f…º\qT #̊‘·|ü≥Tºø=ì b˛e\j·TTqì ẙ<äeTT#Ó|ü⁄Œ#·Tqï~ (dü>∑Ts¡T ẙTyê_Û >∑#̊Ã¤‘Y
dü$T‘êŒD' ÅXÀÅ‹j·T+ ÅãVü≤àìwü̃yéT). j·T»„eTT jÓTTø£ÿ n+‘·sês¡úeTT @eTq>±   ̀
ø£f…º\‘√ ̋ ÖøÏø±–ïì @s¡Œs¡∫, j·T»„kÕ<ÛäqeT>∑T <ëì‘√ e+≥#̊dæ, Ä e+≥<ë«sê
Äø£*>=qïyê] ø£&ÉT|ü⁄\˝À eT+&ÉT yÓ’XÊ«qsê–ï nqT j·T»„ñbÕdǘ yÓTÆq <̊e‘ê–ïì
XÊ+‹+|ü#˚j·TT≥j˚T.  Ç≥T¢ eTT+<äT dü<äTZs¡Te⁄qT XÊ+‹+|ü#˚dæ ùd$+#·T≥j˚T
j·T»„eTT.  j·T»„ X̄ã›eTT j·T» <Ûë‘·Te⁄qT+&ç @s¡Œ&çq~.  j·T» nq>± |üPõ+#·T≥
Ò̋ø£ ùd$+#·T≥. n–ï X¯ã›eTT nÅ– X¯ã›eTTqT+&ç |ü⁄{Ïºq~. #˚dæqbÕø£eTT\qT

yÓTT<ä≥ (nÅ–) e&ç¶+∫ n]Ã+#·e\dæq dü<äTZs¡Ty˚ n–ï.  C≤„Hê–ï‘√ (C≤„Hê–ï'..
` ^‘·) Å|üø±•+#·T dü<äTZs¡Ty˚ n–ï nì y˚<äyêø£́ eTT (Äπ>ïjÓ÷yÓ’ Åu≤Vü≤àD').
Ä~ẙ<äeT>∑T ãTTπ>«<äeTT˝Àì Ä~ eTÅqÔeTT n–ï nq>± ̀  |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT, j·T»„eTT˝À
yÓTT<ä≥ n]Ã+#·e\dæq <˚e⁄&ÉT (j·T»„dǘ <˚eyéT), j·T»„ø±s¡≈£î&ÉT n>∑T ãTT‹«≈£îÿ
(ãTT‹«»yéT) Vü≤eqeTT #˚dæ yÓ’XÊ«qsê–ïì XÊ+‹+|ü#˚j·TTyê&ÉT (ôVA‘ês¡+)
eT]j·TT C≤„qs¡‘·ïeTT\qT <Ûä]+∫qyê&ÉT (s¡‘·ï<Ûë‘·eTyéT) nì ªn–ïMTfi‚μ nqT
eTÅqÔeTT e]í+#·T#·Tqï~. j·TEπs«<äeTT ≈£L&Ü bÕø£j·T»„ kÕ<ÛäqeT>∑T ̋ ÖøÏø±–ïì
eT+&ç+#·T≥≈£î ø±e\dæq dü$T<ÛäqT düTÔ‹+#·T#·T Äs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~ (Çùw....).



l <ä‘·ÔkÕ«$T  l <ä‘·ÔkÕ«$T $s¡∫‘· ` ñ|üqj·TqeTT

24

|òüTè‘·eTTqT n–ïøÏ yÓTT<ä≥ ÄVüQ‹#˚j·Te\j·TTqT nq>± |òüTè‘·eTT‘√≈£L&çq
nqïeTTqT yÓTT<ä≥ dü<äTZs¡Te⁄≈£î düeT]Œ+#·e\j·TTqT nìj˚T.  |òüTè‘·eTq>±
πøe\eTT H˚sTTø±<äT, H˚‹‘√≈£L&çq nqïeTTnì XÊÅdüÔeTT˝À #Ó|üŒã&çq
\ø£åD≤eè‹Ô<ë«sê Å>∑Væ≤+#·e …̋qT.  dü‘ê´s¡úÅ>∑Vü≤DeTT˝À dü+düÿ è‘· uÛ≤cÕÅbÕMD´eTT
eT]eTT XÊÅdüÔC≤„q bÕ+&ç‘·́ eTT #ê\eTTK´eTT\T.
e÷‘·èuÛ≤wü̋ ÀH˚ <Ó’e k Ǫ̂Å‘·>±qeTT :

ÅbÕNqø±\eTT˝À dü+düÿ è‘·eTT uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À e÷‘·èuÛ≤wü>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü Å|ü|ü+#·eTT˝À Ç‘·s¡ <˚X¯eTT\T yê{Ïyê{Ï e÷‘·èuÛ≤wü\‘√qTqï$.  ø±e⁄q
@ uÛ≤wü̋ ÀHÓ’qq÷ <̊e⁄ì k Ǫ̂Å‘·eTT‘√ >±qeTT #̊j·Te#·TÃqT.  <̊e⁄&ÉT nìïuÛ≤wü\qT
‘Ó*dæq düs¡«E„&ÉT. eT]j·TT nìï <˚X¯eTT\qT düèwæº+∫qyê&ÉT.  ø±e⁄q
ˇø£<̊X̄eTT˝Àì uÛ≤wüô|’ |üø£åbÕ‘·eTT Ò̋ì $X̄«|æ‘·.  πøe\ dü+düÿ è‘· uÛ≤cÕÅ|æj·TT&Ó’q#√
nìï<̊X̄eTT\˝À Ä~qT+&çj·TT dü+düÿ è‘· uÛ≤wüH̊ @sêŒ≥T#̊dæj·TT+&Ó&çyê&ÉT.  áHê&ÉT
uÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT˝À nH̊ø£ uÛ≤wü\T>∑\ nH̊ø£ sêÅwüºeTT\T @s¡Œ&ç Ç~ ∫qï Å|ü|ü+#·eTT>±
ñqï~.  ø±e⁄q ÄHê{Ï $<Ûëqy˚T áHê{ÏøÏ̇  e]Ô+#·TqT>±e⁄q uÛ≤s¡‘·<˚XēTT˝À
me¬s’qq÷ yê] e÷‘·èuÛ≤wü̋ À <˚e⁄ì >±qeTT‘√ düTÔ‹+#·T≥j˚T ñ|üqj·Tq
>±j·TÅruÛ≤eeTT.  ÄHê&ÉT dü+düÿ è‘·eTT e÷‘·èuÛ≤wü>± n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TTqT ø±e⁄q
eTÅqÔeTT\T yê{Ï $<ÛëqeTT\T n+<ä]øÏì ÄHê&ÉT ‘Ó*dæj˚T ñqï$.  áHê&ÉT
$qTyê]πø ø±<äT |ü]ƒ+#·TyêìøÏ ≈£L&Ü ns¡úeTT ‘Ó*j·Tø£ düs¡«eTTqT e´s¡úeTT
#̊dæHês¡T.
>∑T&ç¶>± y˚<äeTTqT ã{°º|ü≥Tº≥ ` nbÕs¡úeTT\T :

Ç+‘·es¡≈£î l<ä‘êÔÅ‘˚j·T Å|üuÛÑTe⁄ ãTTwüß\qT, |ü+&ç‘·T\qT düeT]ú+∫,
Çø£ ẙ<ä|ü+&ç‘·T\eTì #Ó|ü⁄Œø=qT#·T ẙ<ës¡úeTTqT @$Tj·TT ‘Ó*j·Tì ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\qT
‹≥Tº#·THêïs¡T.  ‘·+Å&ç >∑TDe+‘·T&Ó’q |ü⁄Å‘·Tì Å|üX¯+dæ+∫, <√wæj·T>∑T |ü⁄Å‘·Tì
eT+<ä*+#·T≥ yêì e÷s¡TŒø=s¡πøø±ì <̊«wüeTT‘√ ø±<äT.  ñ|üqj·Tq $wüj·TeTT˝À
≈£L&É ns¡úeTT @$Tj·TT ‘Ó*j·Tø£ Ms¡T nbÕs¡úeTT\qT düèwæº+∫Hês¡T.  eT Ò̋]j·÷
ìs√<Ûäø£ eT+<äT Å|ü#ês¡eTTqT >∑T]+∫q •ø£åD yÓTT‘·ÔeTT Ç+ ¢̂wt̋ ÀH˚ ñqï~.  Ä
•ø£åD bı+<äT ˇø£ ñ<√´–øÏ Ç+ ¢̂wt @ e÷Å‘·eTTsê<äT.  Ä ñ<√´–, Ä •ø£åDj˚T
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yê´~Ûìs√<Ûäø£ eT+<äT nìj·TT, Ä eT+<äTqT ‘·eT≈£î e÷Å‘·ẙT \_Û+∫q~nìj·TT
Å|ü#ês¡eTT #̊dæHê&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT Ç+ ¢̂wt ‘Ó*j·Tì $T–*q yês¡TqT <ëìì ì»ẙTnì
uÛ≤$+∫ Äy˚X¯eTT‘√ <ä÷wæ+#·T<äTs¡T.  nfÒ¢ á ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T ñ|üqj·Tq ø£s¡à
kÕsê+X̄eTTqT @e÷Å‘·eTT ‘Ó*j·Tø£, ñ|üqj·TqeTT nq>± yês¡T#̊j·TT Ä dü+kÕÿs¡ẙT
nìj·TT, >±j·TÅ‹ nq>± ns¡úeTT‘Ó*j·Tø£ ã{°º|ü{Ïº ‘êeTT »|æ+#·T y<̊äeTÅqÔy˚T
qìj·TT, n–ïø±s¡́ eTT nq>± ø£f…º\‘√ ì|ü⁄ŒqT sêCÒj·TT≥, ôVAeTeTT nq>±
<ëì˝À H̊‹ìb˛dæ <ä>∑∆eTT #̊j·TT≥, j·T»„eTT nq>± Ç{Ïº n–ïø±s¡́  ôVAeTeTT\T,
ñ|ükÕúqeTT nq>± dü÷s¡T´ìeTT+<äT ì\ã&ç <√dæ*‘√ ̇ {Ïì bÕs¡uÀj·TT≥nìj·TT,
dü$‘· nq>± Äø±X¯eTT˝Àì dü÷s¡T´&˚qìj·TT, n–ï nq>± ø£f…º\‘√ yÓ*–+∫q
˝ÖøÏø±–ï nìj·TT uÛ≤$+∫Hês¡T.  Ms¡T jÓ÷>∑s¡÷&Ûç X¯ã›eTT\qT Å|ü‘˚́ ø£eTT>±
>∑T]Ô+#·ø£, s¡÷&Ûç X¯ã›eTT\H˚ jÓ÷>∑s¡÷&Ûç X¯ã›eTT\T>± ÅuÛÑeT|ü&çHês¡T. dü+düÿè‘·
uÛ≤cÕC≤„qeTT eT]j·TT XÊÅdüÔbÕ+&ç‘·́ eTT ̋ Òq+<äTq M{ÏjÓTTø£ÿ ndü\T ns¡úeTT\T
‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£ ÅuÛÑwüßº̋ …’ ÅuÛÑcÕº#ês¡eTTqT Å|ü#ês¡eTT #̊dæ].M{Ï ndü\T ns¡úeTT\T :
ñ|üqj·TqeTT nq>± Äsê<ÛäqeTT<ë«sê uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡n>∑T≥, >±j·TÅ‹ nq>±
e÷‘·èuÛ≤wü̋ À <Ó’edüTÔ‹ì >±qeTT#̊j·TT≥, n–ïø±s¡́ eTT nq>± ø£f…º\‘√ ̋ ÖøÏø±–ïì
yÓ*–+∫ <ëì‘√ e+≥#˚j·TT≥, j·T»„eTT nq>± Ä e+≥qT eTT+<äT>±
dü<äTZs¡Te⁄≈£îe&ç¶+∫ Äj·Tq ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqTqï Äø£*eT+≥j·T>∑T yÓ’XÊ«qsê–ïì
XÊ+‹+|ü#˚j·TT≥, |òüTè‘·eTT nq>± H˚‹‘√ #˚]Ãq nqïeTT, ôVAeTeTT nq>±
Bìì dü<äTZs¡Te⁄ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì yÓ’XÊ«qsê–ï˝À VüQ‘·eTT#˚j·TT≥, dü$‘·j·Tq>±
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T |üs¡e÷‘·à, n–ïnq>± yÓTT<ä≥ |üPõ+#·e\dæq dü<äTZs¡Tẙ nìj·TT,
ñ|ükÕúqeTT nq>± dü<äTZs¡Te⁄≈£î eT+∫˙{Ïì Å‘ê>∑T≥≈£î n+~+#·T≥ nì
>∑T]Ô+#·e˝…qT. C≤„qeTT ˝Òø£b˛e⁄≥ nqT nC≤„qeTT e÷Å‘·y˚T  ñqï#√
eTÚqeTT>±qT+<äTs¡T.  nC≤„qeTT‘√  bÕ≥T  nVü≤+ø±s¡eTTñqï#√ $|üØ‘ês¡úeTTqT
düèwæº+‘·Ts¡T.  dü÷s¡T´ì |üs¡e÷‘·à≈£î Å|ürø£>± uÛ≤$+∫ uÛ≤es¡÷|üyÓTÆq uÛÑøÏÔì
eè~∆#˚düTø=qe#·TÃqT. Bì˝À ÅbÕDÏùde˝À $ìjÓ÷–+#·T edüTÔe⁄\ qwüºeTT Ò̋<äT.

á ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± ˇø±H=ø£ dü+kÕÿs¡eTTq≈£î ô|{Ïºq
ù|s¡Tn>∑T ñ|üqj·TqẙT uÛÑ>∑e+‘·Tìe<ä›≈£î #̊s¡Ã>∑\ @¬ø’ø£ ø£s¡à nì Å|ü#ês¡eTT#̊dæ
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<ëìøÏ ‘êy˚T jÓ÷>∑T´\eTìj·TT, Åd”Ô\T, X¯SÅ<äT\T, |ü+#·eTT\T jÓ÷>∑T´\T
ø±s¡ìj·TT nbÕs¡úeTTqT düèwæº+∫Hês¡T. Bì‘√ Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ø£\Vü≤eTT\T,
N*ø£\T e∫Ã nHÓ’ø£́ ‘· @s¡Œ&çq~.  @e÷Å‘·eTT ns¡úeTT M]øÏì, Ç‘·s¡T\≈£îqT
‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥ e\q nC≤„qeTT‘√ bÕ≥T Å|ü#ês¡eTT#̊j·Tã&çq $|üØ‘ês¡úeTTqT
ì»eTì qeTTà≥#˚‘· nHê´j·TeTT »]–q<äì ÅuÛÑeT ø£*– >∑+<äs¡>√fi¯eTT @s¡Œ&ç
Væ≤+<ä÷eT‘·eTT ∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆq~. X¯u≤›s¡úy˚T ‘Ó*j·Tì |ü]dæú‹ ˝À Çø£ s¡÷&Ûç
ns¡úeTT, jÓ÷>∑s¡÷&Ûç ns¡úeTT uÀ<Ûä|ü&ÉTHê?  á düèwæº+#·ã&çq nC≤„qø±s¡DeTT>±
e∫Ãq $|üØ‘ês¡úeTT j·T»„eTT˝À m≈£îÿe qwüºeTTqT ø£\T>∑CÒdæq~.  n–ï nq>±
jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉ |üs¡eTT>± dü<äTZs¡Te⁄ nì ‘Ó*j·Tø£ s¡÷&ÛÉ|üs¡eTT>± ̋ ÖøÏø±–ïì uÛ≤$+∫,
\ø£åD≤|üs¡eTT>± |òüTè‘·eTT nq>± |òüTè‘·eTT‘√ ≈£L&çq nqïeTT nì ‘Ó*j·Tø£
<ëìì πøe\eTT H˚‹>± uÛ≤$+∫, H˚‹ì ˝ÖøÏø±–ï˝À b˛dæ <ä>∑∆eTT #˚j·TT≥j˚T
$|üØ‘ês¡úeTT>± Ä#ês¡eTTqT kÕú|æ+∫Hês¡T.  Bìe\q  m+‘√ $\Te>∑\ ÄVü‰s¡yÓTÆq
|òüTè‘·eTTqT HêX¯qeTT #˚j·TT≥ @s¡Œ&çq~. n–ï<ë«sê <˚e‘·\T ÄVü‰s¡eTTqT
rdæø=+<äTs¡T nqï y˚<äyêø£́ eTTqT (n–ïeTTU≤ yÓ’ <˚yê')   nbÕs¡úeTT #˚düTø=ì
˝ÖøÏø±–ï˝À H˚‹ì b˛dæ <˚e‘·\≈£î ÄVü‰s¡eTTqT Ç#·TÃ#·THêïeTì uÛ≤eeTTqT
ø£*Œ+∫].  n–ïnq>± ÅãVü≤àC≤„ìj·T>∑T dü<äTZs¡Tẙ nìj·TT, düs¡«<̊e‘·\T Äj·Tq˝ÀH̊
ìedæ+‘·Ts¡ìj·TT, Äj·Tq≈£î ô|{Ïºq |òüTè‘êqïeTT (|òüTè‘·eTT) düs¡«<˚e‘·\≈£î
#Ó+<äTqìj·TT, <ëì‘√ Å|üdüqTï …̋’ es¡̧eTTqT ≈£î]|æ+‘·Ts¡ìj·TT ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥j̊T
nC≤„qeTT.  á $wüj·TeTT ẙ<äeTT˝À (j·÷er¬s’«....) düŒwüºeTT. M] $|üØ‘ês¡úeTT
e\q |òüTè‘·eTTqT H˚s¡T>± ˝ÖøÏø±–ï˝À <ä>∑∆eTT #˚j·TT≥e\q yê‘êes¡D
ø±\Twǘ y˚Ts¡Œ&ç es¡̧eTT\T Ä>∑T#·Tqï$. Ç+‘˚ø±ø£ yê‘êes¡D ø±\Twǘ eTTe\q
e÷qe⁄\≈£î nH̊ø£ s√>∑eTT\T e#·TÃ#·Tqï$. Ç≥T¢ $|üØ‘ês¡úeTT e\q ̋ Àø£eTTq≈£î
n|üø±s¡eTT #˚j·TT ndüTs¡T\T>± uÛÑ÷düTs¡T˝…’q á ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T @s¡Œ&ç].
e÷qe⁄\≈£î ÄVü‰s¡eTT>± XÊø£<Ûëq´eTT\qT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düèwæº+∫Hê&˚ ‘·|üŒ
e÷qe⁄\≈£î Ç‘·s¡ ÅbÕDT\qT #·+|æ ‹qT≥ ìùw<ÛäeTT. n≥T¢ #·+|æ ‹qT e÷qe⁄\T
≈£Lès¡eTè>∑eTT\ø£qï  _ÛqTï\T ø±s¡T. á ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T ∫es¡≈£î j·T»„eTT˝À
ÅbÕDT\qT e~Û+∫ e÷+kÕVü‰s¡T˝…’Hês¡T.  eT]j·TT k˛eT\‘ês¡düeTT nqT
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eT<ä́ bÕqeTT≈£L&Ü #˚]ÃHês¡T. Ç~≈£L&Ü y˚<ës¡úeTT ‘Ó*j·Tì nC≤„q |òü*‘·y˚T.
n#·≥ #·+|üe\dæq~ |üX̄óe⁄ø±<äìj·TT, |üX̄ós¡÷|üeTTq ñqï eT÷s¡â‘·«ẙTqìj·TT
y˚<äe#·qeTT (eTqT´' |üX¯ó'). uÛ≤>∑e‘·eTT˝À uÛÑ>∑e<äe‘ês¡yÓTÆq ø£|æ\eTVü≤]¸
‘·*¢øÏ C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·T Å|üø£s¡DeTT˝À ̋ ÖøÏø±–ï˝À H̊‹ì b˛dæ <ä>∑∆eTT #̊j·TTyê&ÉT
eT÷&ÛÉT&Éì #Ó|æŒHê&ÉT.  eT]j·TT n<̊ Å>∑+<ÛäeTT˝À ̋ ÖøÏø±–ï˝À <ä>∑∆eTT #̊j·TT≥≈£î
e+&çq nqïeTTqT n{Ïº ôVAeTeTTq≈£î eTT+<˚ Äø£*‘√qTqï ‘·q $TÅ‘·T\≈£î
ô|≥ºeTì eTTì|ü‘·Tï\qT ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT Ä<˚•+∫q≥T¢#Ó|üŒã&çq~.  ̋ ÖøÏø±–ï
e+≥#˚j·TT≥≈£î ñ|üø£]+#·T j·T»„ kÕ<Ûäqy˚T ø±˙ j·T»„eTT˝À n]Ã+|ü e\dæq
ñbÕdü´eTT Äø£*‘√qTqï dü<äT Zs¡Te⁄ eT]j·TT n‹<∏ äT\ »sƒ ¡sê–ïj˚T.
á Äø£*eT+≥j̊T ‘·qdü«s¡÷|üyÓTÆq yÓ’XÊ«qsê–ï nì ̂ ‘·̋ À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e∫+∫Hê&ÉT
(nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√...).  ‘Ó’̋ ≤_Ûùwø£eTq>± dü<äTZs¡Te⁄ C≤„Hê–ïì uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT
•s¡düT‡#ê\ y˚&ç>±qT+&ÉTqT.<ëìì #·\¢ãs¡T#·T≥≈£î ñwüíyêVü≤ø£eT>∑T ‘Ó’\eTTqT
<ëìô|’ n]Œ+#·e …̋qT.  Ç~≈£L&É ‘Ó*j·Tø£ ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T •\\ô|’ e´s¡úeTT>±
‘Ó’\eTTqT ≈£îeTà]+#·T#·THêïs¡T!  Ç{ÏºM]ì nC≤„qT\>∑T <˚e|üX¯óe⁄\ì y˚<äy˚T
‹{Ïºq~ (<˚yêHê+ |üX¯ós¡Vü≤Vü≤). |üX¯óe⁄\T≈£L&Ü eTqe÷≥\ <Ûä«ìì $qT≥j˚T
‘·|üŒ ns¡úeTTqT ‘Ó*j·Te⁄ø£<ë.  nfÒ¢ Ms¡TqT y˚<ä|üsƒ¡q <Ûä«ìì $qT#·THêïπs ‘·|üŒ
ẙ<ës¡úeTTqT ‘Ó*j·Ts¡T. áHê&ÉT Ç‘·s¡T\T ≈£L&Ü M]e …̋ ẙ<ës¡úeTTqT ‘Ó*j·Tìyêπs.
Ç{ÏºM]ì XÊÅdüÔeTT≈£L&Ü n\ŒyÓTÆq ≈£L*ì Ä•+∫ ã+>±s¡eTTqT <ë∫q eT÷≥\qT
yÓ÷j·TT#·Tqï ≈£L©\T>± ì+~+∫q~ (dü«s¡íuÛ≤s¡ Vü≤s¡').  Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Ms¡T ‘·eT
dü+‘êqeTTHÓ’qq÷ y˚<äeTT\qT ã{°º|ü≥Tº≥¬ø’ |ü+|æ+#·ø£ dü+düÿè‘· uÛ≤cÕ
XÊÅdüÔC≤„qeTTq¬ø’ |ü+|æ+∫ yê]¬ø’qq÷ Hê´j·TeTT #˚j·Te …̋qT. ‘·eT ‘·+Å&ÉT\T
‘·eT≈£î #˚dæq nHê´j·TeTTqT ‘·eT |æ\¢\≈£î ‹]– ‘êeTT #˚j·Tsê<äT.
düeT‘·«y˚T Hê´j·TeTT :düeT‘·«y˚T Hê´j·TeTT :düeT‘·«y˚T Hê´j·TeTT :düeT‘·«y˚T Hê´j·TeTT :düeT‘·«y˚T Hê´j·TeTT :

ñ|üqj·TqeTT nq>± uÛÑ>∑e+‘·Tì düMT|æ+#·T≥ nì n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TTqT.
BìøÏ düs¡«Je⁄\≈£îqT düe÷qyÓTÆq n~Ûø±s¡eTTqï~.  »>∑‹Œ‘· nsTTq |üs¡e÷‘·àqT
#̊s¡T≥≈£î _&É¶\+<äs¡TqT ns¡TΩ̋ Ò. uÛ≤wüj·TT, ns¡úC≤„qeTT ̋ Òì |üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î n{Ïº
ns¡Ω‘· Ò̋≈£îqï~.  X¯+ø£s¡T\T ÅãVü≤àdü÷Å‘· uÛ≤cÕ´s¡+uÛÑeTT˝À ≈£î\,*+>∑eTT\≈£î
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nr‘·eTT>± ÄdüøÏÔ>∑\ Å|ü‹Je⁄&ÉTqT ÅãVü≤àC≤„qeTTq≈£î ns¡TΩ&Éì e∫+∫Hês¡T.
^‘·≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düs¡«Je⁄\≈£î ‘·+Å&ç nìj·TT (nVü≤+;»Å|ü<ä'....), nìï
≈£î\eTT\T Äj·TqqT #˚s¡T≥≈£î ns¡TΩ\ìj·TT #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~ (Åd”ÔjÓ÷ yÓ’XÊ´:....).
ø±e⁄q jÓ÷>∑s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± dü‘·́ yÓTÆq ñ|üqj·TqeTTqT me]øÏì ìùw~Û+#·T≥≈£î
me]øÏ̇  n~Ûø±s¡eTT Ò̋<äT. Bìì s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± ns¡úeTT Ò̋ì ˇø±H=ø£ ø£s¡à≈£î
ù|s¡T>± ô|≥Tºø=ì Åu≤Vü≤àD, ø£åÅ‹j·T, yÓ’X¯́  ≈£î\ |ü⁄s¡Twüß\πø |ü]$T‘·eTT #˚j·TT≥
nC≤„qeTT.  s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± á ø£s¡àqT Åd”Ô, X̄SÅ<ä, |ü+#·eTT\≈£î ìùw~Û+#·T≥j·TT
e´s¡úy˚T. @\qq>± s¡÷&Ûç|üs¡yÓTÆq á ø£s¡à dü‘·´eTT>± ñ|üqj·Tqy˚T ø±<äT.
s¡÷&Ûç|üs¡yÓTÆq á ø£s¡àqT jÓ÷>∑s¡÷&Ûç|üs¡ẙTqì ndü‘·́ eTT #Ó|ü⁄Œ#·T ø=+<ä]øÏ ìùw~Û+#·T≥
nC≤„qẙT.  ø=+<ä]πø á ø£s¡àqT Å|üe]Ô+|ü#̊j·TT≥˝À nH̊ø£ dü+X̄j·TeTT\T e#·TÃqT.
ø£åÅ‹j·TT\T sêC≤´~Ûø±s¡T\T ø±e⁄q yê]ì yÓT|æŒ+#·T≥≈£î, yÓ’X¯ó´\T <Ûäqe+‘·T\T
ø±e⁄q yê]qT+&ç ˝≤uÛÑ|ü&ÉT≥≈£î Ç≥T¢#˚dæs¡ì nqTe÷ì+#· e#·TÃqT. á
nqTe÷qeTT˝Ò ã\|ü&ç ø£\Vü≤eTT\≈£î <ë]rdæ nHÓ’ø£´‘·qT ã\|ü]∫q$.
dü+Å|ü<ëj·TeTTqT kÕú|æ+∫qyês¡T ≈£L&Ü Åu≤Vü≤àD |ü⁄s¡Twüß˝Ò ø±e⁄q
|ü⁄s¡TwüÅu≤Vü≤àDT\ô|’ @s¡Œ&çq á <̊«wüeTT ãTTwæì+<ä≈£îqT <ë]rdæq~.  Åu≤Vü≤àD
Åd”Ô\T ‘·eT ‘·+Å&ÉT\T uÛÑs¡Ô\ô|’>∑\ >ös¡e uÛÑj·TeTT\e\q eTÚqeTT‘√ qT+&ç].
ø±˙ $T–*q yê]˝À ø=+<äs¡T $|ü¢eø±s¡T˝…’ Væ≤+<ä÷eT‘·eTTqT ‘·´õ+∫
|üs¡eT‘·eTT\˝ÀìøÏ Å|üẙ•+∫].  nìï eT‘·eTT\T uÛÑ>∑e+‘·Tìe<ä›≈£î #̊s¡T e÷s¡ZeTT Ò̋.
@ eT‘·eTT˝ÀqT <√wüeT÷ Ò̋<äT, Ç‘·s¡ eT‘·eTT\ø£qHêï n~Ûø£ >∑TDeT÷ ̋ Ò<äT.  ̇
eT‘·eTT˝À  eT÷s¡Tâ\  <äTsê#ês¡eTT\qT   Å‘√dæ|ü⁄∫Ã,   yê{Ïì   eT‘·eTTô|’
Äs√|æ+#·ø£, ˙ eT‘·eTT˝ÀH˚ ì\ã&ÉeTì ^‘ê e#·qeTT (dü«<Ûäπsà ì<Ûäq+.....).
<äj·÷q+<ädüs¡dü«‹ ` n‘·́ edüs¡ #·s¡́  :

ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&Ó’q kÕ«$T <äj·÷q+<ä düs¡dü«‹ á eT‘ê+‘·Øø£s¡DeTTqT
ìs√~Û+#·T≥¬ø’ s¡÷&Ûç|üs¡eTT>± ̌ ø±H=ø£ dü+kÕÿs¡ ø£s¡àjÓÆTq ñ|üqj·TqeTTqT nìï
≈£î\eTT\≈£îqT e]Ô+|ü#˚dæHês¡T. Bìe\q ‘ê‘êÿ*ø£ ìyês¡D #·s¡´>±
eT‘ê+‘·Øø£s¡DeTT Ä–q~.  >∑TD ø£s¡à\<ë«sêH̊ ≈£î\eTì yês¡T #̊dæq ìs¡íj·TeTT
^‘·̋ À m|üŒ{ÏqT+&çjÓ÷ ñqï~.  nsTT‘˚ á ìyês¡D #·s¡́ , e´ekÕúkÕú|ü≈£î\>∑T
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ãTTwüß\T #˚dæq bıs¡bÕ≥TqT dü]~<äT›≥>± @s¡Œ&çq+<äTq, Ç+‘·≈£î eTT+<äT
»]–q<ä+‘·j·TT ãTTwüß\T #̊dæq bıs¡bÕfÒqì dæ~∆+∫q~. Ç+‘·≈£îeTT+<äT »]–q
bıs¡bÕ≥TqT ~<äT›≥ kÕ<Ûä́ eTTø±<äT ø±e⁄q Bìe\q ø=+<ä]øÏ |üP&ÉÃ Ò̋ì qwüºeTT
»]–q~ nì dæ~∆+#·T≥ e\q ãTTwüß\ô|’, eT‘·eTTô|’ e÷j·Tì eT#·Ã @s¡Œ&çq~.
BìøÏ ãTTwæj·T>∑T l<ä‘êÔÅ‘̊j·T kÕ«$T Ç≥T¢ ã<äT\T Ç#·TÃ#·THêïs¡T ̀   m≥÷ ̇ e⁄
qwüºìyês¡D#·s¡´˝À Ç‘·s¡T\≈£î #˚dæq ñ|üqj·Tq ø£s¡à s¡÷&Ûç|üs¡y˚T>±˙
jÓ÷>∑s¡÷&Ûç|üs¡eTT ø±<äTø£<ë! s¡÷&Ûç ndü‘·́ eTT, jÓ÷>∑s¡÷&Ûç dü‘·́ eTT.  ndü‘·́ yÓTÆq<ëìì
ø=+<ä]πø Ç∫ÃHês¡T nqT eT#·ÃqT ‘√\–+#·T≥¬ø’ Ä ndü‘·́ eTTqT n+<ä]ø°
Ç#·TÃ≥˝À  @$T  |òü\eTT ø£\<äT? dü‘·́ yÓTÆq jÓ÷>∑s¡÷&Ûç   |üs¡yÓTÆq ñ|üqj·TqeTTqT
ãTTwüß\T m≥÷ Ç~es¡≈£î n+<ä]ø° Ç∫Ãj˚T j·TTHêïs¡T.  ø±e⁄q ˙e⁄ #˚dæq
qwüºìyês¡D #·s¡́  ‘ê‘êÿ*ø£eTT>± ÄẙX̄eTTqT XÊ+‹+|ü#̊j·TT≥πø ø±ì, ì»eTT>±
HÓeTà~>± n˝À∫+∫q#√ ãTTwüß\T m|ü⁄Œ&ÉTq÷ me]øÏ˙ nHê´j·TeTT ø±˙
|üø£åbÕ‘·eTTø±˙ #˚j·T Ò̋<äT.  á dü‘·́ eTTqT ‘Ó*dæq#√ qwüºìyês¡D #·s¡́ ˝À
@$Tj·TTqT ̋ Ò<äìj·TT, ãTTwüß\qT ì+~+#·|üì Ò̋<äìj·TT ‘˚*b˛e⁄#·Tqï~.  Bì
$es¡DeTT @eTq>± ̀  @e¬s’qq÷ e÷‘·èuÛ≤wü̋ À uÛÑ>∑e+‘·Tì >±qeTT‘√ düTÔ‹+∫
Äj·Tq≈£î  <ä>∑Zs¡>±  n>∑T≥j˚T  ñbÕdüq  Å|üø£s¡DeT>∑T  dü‘·́ yÓTÆq    >±j·TÅr
ñ|üqj·TqeTT. á dü‘·́ yÓTÆq <ëìì m≥÷ n+<ä]ø° düe÷qeTT>± |ü+#·ã&çq~.
ø±e⁄q ãTTwüß\T me]øÏì m|ü⁄Œ&ÉTqT nHê´j·T |üø£åbÕ‘·eTTqT #̊j·T Ò̋<äT.  Å|üdüTÔ‘·eTT
#˚j·Tã&ÉT ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡ ø£s¡à ñ|üqj·TqeTTqT >∑T]+∫ Å|ü#ês¡eTT
#̊j·Tã&Ée\dæq C≤„q $wüj·TeTT\qT >∑T]+∫q C≤„q Å|üø£s¡DẙT ‘·|üŒ uÛÑ>∑e+‘·Tì
e<ä›≈£î #˚s¡TÃ ñbÕdüq Å|üø£s¡DeTT ø±<äT.  á C≤„q Å|üø£s¡DeTT e\q ˇø£]øÏ
ˇ]–q~j·TT eTs=ø£]øÏ b˛sTTq~j·TT @MT Ò̋<äT.  Ç~ πøe\eTT eT Ò̋]j·÷
ìyês¡ø£ eT+<äTqT >∑T]+∫ ø=+<ä]øÏ e÷Å‘·y˚T •ø£åDì∫Ãq Åf…Æì+>¥ Åb˛Å>±yéT
e+{Ï C≤„qÅ|üø£s¡DeTT.  n+<ä]ø° n+~+∫q ùdeq $<ÛëqeTT\‘√ ≈£L&çq
eT+<äTe+{Ï~ ñbÕdüq Å|üø£s¡DeTT. ns¡úC≤„qy˚T ˝Òì ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T á
$es¡DC≤„qeTTqT >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£ C≤„qÅ|üø£s¡DeTTH˚ ñbÕdüq Å|üø£s¡DeTT>±
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Å|ü#ês¡eTT #˚dæ ø=+<ä]øÏ jÓ÷>∑́ ‘·̋ Ò<äì nbÕs¡úeTTqT düèwæº+∫qqT <ëìe\q
e∫Ãq nee÷qeTTqT düVæ≤+∫, ̂ ‘êyêø£́ eTT Å|üø±s¡eTT>± ‘·eT eT‘·yÓTÆq Væ≤+<ä÷
eT‘·eTT ̋ ÀH̊ ì\ã&çq Åd”Ô\T, X̄SÅ<äT\T  eT]j·TT  |ü+#·eTT\T   n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.
n{Ïº M]πø á dü+<˚X¯eTTqT n+øÏ‘·$T#·TÃ#·THêïqT.
*+>∑$eø£å |üP]Ô>± ns¡ús¡Væ≤‘·eTT :

≈£î\$eø£åqT ø=+‘·es¡¬ø’qq÷ ns¡úeTT #̊düTø=qe#·TÃqT ø±˙ *+>∑$eø£å
eTØ ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq~. á $eø£å Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\ u≤Vü≤´ X¯Øs¡eTT\˝À ø£\ ø=ìï
dü«\ŒyÓTÆq e÷+dü$ø±s¡eTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.  ≈£î\$eø£å ø£̇ düeTT
n+‘·s¡Z‘· >∑TDeTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TTqï~. |ü⁄s¡Twüß&Éq>± |ü⁄s¡eTT nqã&ÉT
X̄Øs¡eTTq+<äT #Ó’‘·q´dü«s¡÷|üeTT>± X̄j·Tì+∫q ̋ Òø£ yê´|æ+∫q Jyê‘·àj̊T ‘·|üŒ
eT>∑eTìwæ nì ø±<äT.  |ü⁄s¡Twüßq≈£î u≤Vü≤´X̄Øs¡ \ø£åDeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT.
ø±e⁄q Å|ü‹ e÷qe J$j·TT |ü⁄s¡Twüß&̊. á #Ó’‘·q´ẙT düèwæº̋ À ÅX‚wüũÛ≤>∑eTT ø±e⁄q
|üsêÅ|üø£è‹ nqã&ÉT#·Tqï~.  $T–*q Å|üø£è‹ X̄Øs¡eTTqT dü÷∫+#·T n|üsêÅ|üø£è‹
Ò̋ø£ Å|üø£è‹ nqã&ÉT#·Tqï~. á ¬s+&ÉT |üsê eT]j·TT n|üsê Å|üø£è‘·T\T, |ü⁄s¡Twüß&ÉT

eT]j·TT Å|üø£è‹ >± düèwæº̋ Àì uÛ≤>∑eTT Ò̋.  á düèwæºøÏ nr‘·T&Ó’q düèwæºø£s¡Ô |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT
nqã&ÉTqT. Ç~ ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq eØZø£s¡DeTT.  eT]jÓTTø£ eØZø£s¡DeTT˝À |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&̊
|ü⁄s¡Twüß&ÉT.  Jyê‘·àj·TT X¯Øs¡eTT ø£*dæ Å|üø£è‹ nqã&ÉTqT.  ø±e⁄q Ç+<äT˝À
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Å|üø£è‹ nì ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT Ò̋ ñ+&ÉTqT. @ eØZø£s¡DeTT˝Àq÷
X¯Øs¡\ø£åDeTT˝Àì uÛÒ<äeTT jÓTTø£ÿ Å|üdüøÏÔ̋ Ò<äT.  eT>∑ ̋ Òø£ Ä&É X¯Øs¡eTT\˝ÀqTqï
Å|ü‹Jyê‘·àj·TT |ü⁄s¡Twüß&˚.  ^‘·̋ À ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT eT]jÓTTø£]ì m≥T¢ #·+|ü⁄qT
(ø£<∏ä+dü|ü⁄s¡Twü'...) nqï|ü⁄&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT nq>± #·+|ü⁄#·Tqï eT>∑yê&̊ø±<äT Ä&É~j·TT
nì ‘Ó*j·Te …̋qT.  Ç≥T¢ Ä‘êà, Je' yÓTT<ä\>∑T |ü⁄+*+>∑ X¯ã›eTT\ìïj·TTqT
Jyê‘·àH̊ #Ó|ü⁄ŒqTø±˙ *+>∑ $eø£åqT #̊j·Te⁄.  ø=+<äs¡T eT÷s¡Tâ\T |ü⁄s¡Twüß&Éq>±
eT>∑yê&̊qìj·TT ø±e⁄q ẙ<ë+‘·XÊÅdüÔeTT eT>∑yê]πøqìj·TT |ü\T≈£î<äTs¡T.  >±]Z,
yÓTÆÅ‘˚sTT, düT\uÛÑ yÓTT<ä\>∑T Åd”Ô\T y˚<ë+‘· $<äTw”eTDT\T.  C≤„Hê~Û<˚e‘·j·T>∑T
düs¡dü«‹j·TT Åd”Ôj̊T.  >±j·TÅ‹ì Åd”Ô<̊e‘·>± e]í+∫] ø£<ë.  eT] Åd”Ô\≈£î >±j·TÅ‹HÓ≥T¢
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ìùw~Û+‘·Te⁄?  Åd”Ôj·T>∑T <˚M|üP»˝À c˛&ÉXÀ|ü#ês¡eTT\˝À j·TCÀ„|üM‘·eTTHÓ≥T¢
düeT]Œ+#·T#·THêïe⁄.  d”‘· kÕj·T+ dü+<Ûë´e+<äqeTT #̊j·TT≥≈£î á düs¡düT‡e<ä›≈£î
e#·TÃqì Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ∫+‹+#·T≥ düT+<äs¡ø±+&É̋ À ø£\<äT (dü+<Ûë´s¡ú+ es¡e]í̇ ).
|üPs¡«j·TT>∑eTT˝À Åd”Ô\≈£î ñ|üqj·TqeTT\T »s¡T>∑T#·Tqï≥T¢ düà è‹ (|ü⁄sêø£̋ ÒŒ‘·T
HêØD≤+).  eT] á ø£*j·TT>∑eTT˝À Åd”Ô\≈£î ñ|üqj·TqeTT @\ Ò̋<äT?  BìøÏ
ø±s¡DeTT á ø£*j·TT>∑eTT˝À ì‘·´eTT bÕø£j·T»„eTTqT Åd”Ô\T #˚j·Te\dæ
e∫Ãq+<äTq yê] j·TCÀ„|üM‘·eTTqT $yêVü≤eTT˝À uÛÑs¡Ô\≈£î ø£q´\ ‘·+Å&ÉT\T
n+~+#·T#·THêïs¡T.  Bìe\q uÛÑs¡Ô#˚j·TT |ü⁄D´ø£s¡à\ |òü\eTT˝À dü>∑eTT uÛ≤s¡́ ≈£î
e#·TÃ#·Tqï~.  Ç{Ïº @sêŒ≥T≈£î ø±s¡DeTT ø£*j·TT>∑eTT˝À Å|ü‹~qeTT Åd”Ô\T
bÕø£j·T»„eTTqT #˚j·Te\dæ e∫Ãq~.  |üPs¡«j·TT>∑eTT˝À ø£+<äeT÷\|òü̋ ≤<äT\T
ì‘ê´Vü‰s¡eTT\T.  m|ü⁄Œ&√ n‹~Û e∫Ãq|ü⁄Œ&˚ e+≥\qT #˚j·TT bÕø£j·T»„eTT
»]¬>&ç~. Ä j·T»„eTT˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*s¡Te⁄s¡TqT düeTeTT>± bÕ˝§ZHÓ&çyês¡T.  ø±e⁄q
me] nqTcÕ˜qeTT\T yêπs #˚düTø=HÓ&çyês¡T. Ç{Ïº @sêŒ≥T s√– jÓTTø£ÿ
dü+<Ûë´e+<äqeTT ã+<ÛäTe⁄#̊j·TT Ä#ês¡eTTq ø£q|ü&ÉT#·Tqï~ø£<ë! ẙ<äeTT ≈£L&Ü
|ü⁄s¡Twüß&Éq>± uÛÑ>∑e+‘·T&˚qì Jyê‘·à\+<äs¡TqT Åd”Ô\T nj·Tq dü‘·T Ò̋qìj·TT
#Ó|ü⁄Œ#·Tqï~ (ÅdæÔj·T'dü‡r'....).  á dü+<äs¡“¤eTT˝À MTsê ‘·T\d”<ëdüT\
dü+uÛ≤wüDeTT ̌ ø£{Ï >∑eT˙j·TeTT.  MTs¡ ‘·T\d”<ëdüT ÄÅX¯eTeTT˝À ̌ ø£s√E ñ
+&ÉT≥≈£î ‘·T\d”<ëdüTqT n]ú+∫q~.  <ëìøÏ Äj·Tq ‘·q ÄÅX¯eTeTTq Åd”Ô\≈£î
ìùw<ÛäeTì |ü*øÏHês¡T.  <ëìøÏ MTs¡ ÄX¯Ãs¡´eTT‘√ ªª eTq Je⁄\˝À≈£L&Ü
|ü⁄s¡Twüß\THêïsê? Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ø£èwüßí&=ø£ÿ&˚ |ü⁄s¡Twüß&Éì uÛ≤$+#·T#·T+{Ïìμμ nì
|ü*øÏq~. á ¬s+&ÉT eØZø£s¡DeTT\˝À |üs¡e÷‘·àqT |ü⁄s¡TwüX¯ã›eTT‘√ #Ó|ü⁄Œ≥≈£î
ø±s¡DeTT, |üs¡e÷‘·à ˇø£ Jyê‘·à˝ÀìøÏ Å|üy˚•+∫ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+<äT≥e\q
|üs¡e÷‘·àqT #·÷|æ+#·T≥≈£î neø±X¯eTT e∫Ãq~.  Ò̋≈£îqï#√ nq÷VüQ´&É>∑T
|üs¡e÷‘·à }Vü≤\≈£î ôd’‘·eTT n+<ä&ÉT ø±e⁄q ªÇ~>√ |üs¡e÷‘·àμ j·Tì
#·÷|æ+#·T≥≈£î kÕ<Ûä´eTT ø±<äT ø£<ë.

Åu≤Vü≤àDT&ÉT Ç+{Ï˝À uÛ≤s¡´ qT+&ç >∑èVü≤ø£è‘·´eTT\ ùdyê|òü\eTTqT
bı+~q≥T¢, dü+|òüTeTT˝À X¯SÅ<äT\T #˚j·TT dü+|òüTùdyê |òü\eTT\T ≈£L&Ü
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bı+<äT#·THêï&ÉT. ø±e⁄q n‘·&ÉT #˚j·TT nqTcÕ˜q |òü\eTT˝À ø=+‘·uÛ≤>∑eTT
X¯SÅ<äT\≈£îqT #Ó+<äT#·Tqï~. düs¡«»qT\T düTKeTT>± qT+&Ée …̋qì Åu≤Vü≤àDTì
nqTcÕ̃q |òü\eTT ̋ Àø£eTTq≈£î n]Œ+#·ã&ÉT#·Tqï~.  nqTcÕ̃qeTTqT #̊j·TT  ø£åÅ‹j·T
yÓ’X¯ó´\≈£î á |òü\uÛ≤>∑eTT nedüs¡eTT Ò̋<äT. ø±e⁄q á |òü\uÛ≤>∑eTT nqTcÕ˜qeTT
#˚j·Tì >∑èVü≤eTT˝Àì Åd”Ô\≈£î, dü+|òüTeTT˝Àì X¯SÅ<äT\≈£î n+<äT#·Tqï~.

ªªÅd”Ô\T e÷dæø£ ãTT‘·T#·Åø£eTT e\q Hê\T>∑T s√E\T ndü‡ èX¯ó
´\T ø±e⁄q M]øÏ ñ|üqj·TqeTT ìwæ<ä∆eTTμμ nì yê~+#·≈£îeTT.  @\qq>± `
Ç+Å<äT&ÉT eèÅ‘êdüTs¡Tì #·+|æq bÕ|üeTT Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T>± Åd”Ô\ ãTT‘·Te⁄˝ÀqT,
»\eTTjÓTTø£ÿ qTs¡T>∑T˝ÀqT, uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ >∑+<ÛäeTT˝ÀqT, |ü⁄wüŒeTT\jÓTTø£ÿ
πsDTe⁄\˝ÀqT ìøÏå|üÔyÓTÆq<äì XÊÅdüÔÅ|üe÷DeTT.  $T–*q eT÷&ÉT ì‘·́  |ü$Å‘·eTT\T>±
#·÷#·T#·THêïeTT.  eT{Ïºì j·T»„ẙ~ø± ìsêàDeTTq≈£î, »\eTTqT |ü⁄D´ø£s¡à\˝ÀqT,
|ü⁄wüŒeTT\qT ns¡Ãq˝ÀqT yê&Éã&ÉT#·TH̊ j·TTqï$.  uÛÑ÷$TeT{Ïº̋ À >∑+<ÛäeTTqïq÷,
»\eTT˝À qTs¡T>∑T ñqïq÷, |üP\˝À |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\Tqïq÷ yê{ÏøÏ
|ü⁄D´ø±s¡́ eTT\˝À ìùw<ÛäeTT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT Åd”Ô\≈£î e÷Å‘·eTT ãTT‘·T~qeTT\˝À ôd’‘·eTT
ìùw<ÛäyÓT≥T¢ e#·TÃqT? nsTT‘˚ Åd”Ô\≈£î n Hê\T>∑T ~qeTT\T >∑èVü≤ø£è‘·́ eTT\˝À
bÕ˝§Zq≈£î+&Ü e´edüú ìùw~Û+#·T≥˝À n+‘·sês¡úeTT @eTq>± ` n Hê\T>∑T
s√E\T s¡ø£ÔÅkÕeeTT e\q Åd”Ôì s√–>± uÛ≤$+∫ >∑èVü≤ø£è‘·´eTT\˝ÀìøÏ
sê˙j·T≈£î+&Ü ã\e+‘·eTT>± $ÅXÊ+‹ì ø£*Œ+#·T≥j˚T.  á ì»eTT ‘Ó*dæq#√
yês¡T $ÅXÊ+‹ì …̋ø£ÿ#˚j·Tø£ Ä Hê\T>∑Ts√E\˝À ≈£L&Ü >∑èVü≤ø£è‘·́ eTT\˝À
bÕ˝§Z+<äTs¡T ø±e⁄q yê] $ÅXÊ+‹ Å|üjÓ÷»qeTTqT \ø£ǻ eTT>±qT+∫ ndüŒèX¯́ ‘·
nqT ndü‘·́ eTT <ë«sê $ÅXÊ+‹ì kÕ~Û+#·T#·THêïs¡T. Ç{Ïº @sêŒ≥T¢ ns¡úyê<äeTT
\qã&ÉTqT.  s√–jÓÆTq |ü⁄s¡Twüß&ÉT s√>∑düeTj·TeTT˝À nqTcÕ̃qeTT #̊j·T&ÉT ø£<ë!
ø±˙ |ü⁄s¡TwüßìøÏ Bìe\q ñ|üqj·Tq ìùw<ÛäeTT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, Åd”ÔøÏ e÷Å‘·eTT m≥T¢
ìùw<ÛäeTT e#·TÃqT?  uÛÑ÷$T, »\eTT, |üP\T $wüj·TeTT˝À n$ n#˚‘·eTT\T
ø±e⁄q s√>∑eTT $ÅXÊ+‹ Å|üdüøÏÔ̋ Ò<äT.   s¡ø£ÔÅkÕeeTT ø£\ >±j·TeTTqï|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡Twüßq≈£î
≈£L&Ü $ÅXÊ+‹ ìπs›•+|üã&ÉT#·Tqï~ ø£<ë!
nVæ≤+dü |üs¡eT<Ûäs¡àeTT >ös¡eÅ|ü<äeTT :
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>∑TD≤qTkÕs¡eTT>±, ÄdüøÏÔì Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì, u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+∫
@s¡Œ]∫q ≈£î\e´edüú˝À m{Ïº <√wüeTT˝Ò<äT. M{Ï eT÷\eTT>± ≈£î\eTT\˝À
ôV≤#·TÃ‘·≈£îÿe\T ˝Òe⁄.  Hê\T>∑T ≈£î\eTT\qT düèwæº+∫q ÅãVü≤àjÓTTø£ÿ eTTKeTT,
u≤VüQe⁄\T, ‘=&É\T, bÕ<äeTT\T düe÷q n+>∑eTT Ò̋.  <˚ìì ø={Ïºqq÷ $T–*q
yê{ÏøÏ ≈£L&Ü u≤<Ûäø£\T>∑TqT.  eTTKeTT C≤„quÀ<Ûä≈£îqT, u≤VüQe⁄\T j·TT<ä∆eTTq≈£î,
bÕ<äeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ã\eTTì#·TÃ ‘=&É\T dü+|òüTùde#˚j·TTyê]øÏ nedüs¡yÓTÆq
◊X̄«s¡́ eTTq+~+#·T≥≈£î eT]j·TT bÕ<äeTT\T dü+|òüTùdej·TqT ø£s¡à>∑eTqeTTq≈£î
Å|ürø£\T.  MπsÅø£eTeTT>± Åu≤Vü≤àD, ø£åÅ‹j·T, yÓ’X¯́ , X¯SÅ<äT\T.  Ç+‘·es¡≈£îqT
Hê\T>∑T ≈£î\eTT\≈£î düe÷qkÕúqeTT eT]j·TT düe÷q>ös¡eeTT ñqï~.  ø±˙
|üs¡eT<Ûäs¡àyÓTÆq nVæ≤+dü≈£î $s√<ÛäeTT>± ÅbÕDÏ Væ≤+düqT#˚dæ e÷+kÕVü‰s¡eTTqT
uÛÑTõ+#·T≥ eTVü‰bÕ|üeTT $TøÏÿ* n<Ûäs¡àeTT.  πøe\eTT á $wüj·TeTTqT
uÀ~Û+#·T≥≈£î ãT<ä∆, eTVü‰Ms¡T\qT ¬s+&ÉT ne‘ês¡eTT\T e∫Ãq$.  á
<Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\qT Ä<Ûës¡eTT>± #˚düTø=ì >ös¡eeTT˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T e∫Ãq$.
ì»eTT>± e÷+kÕVü‰s¡T\>∑T ø£åÅ‹j·TT\ø£Hêï yÓ’X¯ó´\T >ös¡e˙j·TT\T.  ø±˙
ø£åÅ‹j·TT\T sê»´bÕ\≈£î\T ø±e⁄q bÕ\≈£îq≈£î n‘·́ ~Ûø£ >ös¡eeTT nedüs¡yÓTÆq+<äTq
eT÷&Ée kÕúqeTT˝À ñ+&Ée\dæq ø£åÅ‹j·TT\T ¬s+&Ée kÕúqeTTq≈£î e∫Ã].
ø£åÅ‹j·TT\T, j·TT<ä∆eTT˝À ã\eTT nedüs¡eTT ø±e⁄q ‘·eT e÷+kÕVü‰s¡eTTqT
düeT]ú+#·Tø=qsê<äT.  @\qq>± πøe\eTT XÊø±Vü‰]jÓÆTq |üs¡X̄ósêeTT&ÉT j·TT<ä∆eTT˝À
düs¡«ø£åÅ‹j·T dü+Vü‰s¡eTT #˚dæHê&ÉT. X¯SÅ<äT\T dü+|òüTùde˝À Å|üuÛÑT‘·«eTT jÓTTø£ÿ
eTTK´j·T+Å‘ê>∑eTT\T.  >∑èVü≤ø£è‘·́ eTT\˝À Åd”Ô\T m+‘· >ös¡e˙j·TT˝À dü+|òüTùde˝À
X¯SÅ<äT\TqT n+‘· >ös¡e˙j·TT Ò̋.  ≈£î\$eø£å‘√ X¯SÅ<äT\qT, *+>∑ $eø£å‘√
Åd”\qT ‘·≈£îÿe#˚j·Tsê<äT.  Åd”Ô\qT >ös¡$+∫q#√≥ <˚e‘·\T Å|üdüqTï\>∑T<äTs¡ì
eTqT<Ûäs¡àXÊÅdüÔeTT. ÄVü‰s¡eTT˝À ÅbÕDÏVæ≤+kÕ $wüj·TẙT >ös¡eeTTqT ‘·–Z+#·T#·Tqï~.
uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’q sêeTT&ÉT e÷+kÕVü‰]j·Tì ÅuÛÑ$T+#·sê<äT.  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̌ ø£ ≈£î\eTTqT
ñ<ä∆]+#·T≥≈£î <ëì˝À ne‘·]+∫ yê]øÏ düìïVæ≤‘·T&ÉT>± n>∑T≥≈£î yê] dü+düÿ
è‹ì bÕ{Ï+#·e\dæ e#·TÃqT.  ãTs¡<ä>∑T+≥˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛sTTq yê]ì ñ<ä∆]+#·T≥≈£î
ãTs¡<ä>∑T+≥˝À <ä÷øÏq+<äTq ãTs¡<ä n+≥Tø=qø£ ‘·|üŒ<äT.
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ªªMTs¡T X¯SÅ<äT\qT ãT»®–+∫ yÓ÷dü–+#·T≥≈£î Ç{Ïº qj·Te+#·ø£|ü⁄
e÷≥\qT |ü\T≈£î#·THêïs¡Tμμ nì |ü\Tø£e\<äT. X¯SÅ<äT\qT yÓ÷dü–+∫q#√,
Åu≤Vü≤àDT\T ‘·eT ≈£î\Åd”Ô\qT ≈£L&Ü yÓ÷dü–+∫qfÒ¢ø£<ë! ñ|üqj·Tq (s¡÷&Ûç)
ìùw<ÛäeTT, ùdyê<Ûäs¡àeTT  Åd”Ô, X¯SÅ<äT\≈£î düe÷qy˚Tø£<ë!  ô|’>±  ìùw~Û+|üã&çq
ñ|üqj·TqeTT ndü‘·́ yÓTÆq<̊   (s¡÷&ÛÉẙT)  ø±˙ dü‘·́ eTT (jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉeTT) ø±<äTø£<ë!
dü‘·́ yÓTÆq ñ|üqj·TqeTT n+<ä]øÏì eT Ò̋]j·÷ ìs√<Ûäø£ eT+<äTe …̋ düe÷qeTT>±
n+<äT#·Tqï~.  Ä eT+<äT Å|ü#ês¡eTT e+{Ï ndü‘·́ yÓTÆq ñ|üqj·TqeTT (nq>±
dü‘·́ eTT>± eT+<äT Å|ü#ês¡≈£î\≈£î e÷Å‘·y˚T áj·Tã&ÉT≥ Ò̋<äT) ø=+<ä]øÏ e÷Å‘·y˚T
$~Û+#·ã&ÉT≥˝À me]øÏì m{Ïº qwüºeTT Ò̋<äT ø£<ë! eT]j·TT me]øÏì Å|ü‘˚́ ø£
˝≤uÛÑeTT≈£L&Ü Ò̋<äTø£<ë! ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡DeTT : |ü~eT+~ |æ\¢\T ˇø£#√≥
Ä&ÉTø=qT#·THêïs¡T.  á |ü~eT+~øÏ |ü~ |ü+#·<ës¡_fi¯fl\qT |üfiËfleTT˝Àô|{Ïº ̌ ø£
e´øÏÔ rdüTøÏe∫ÃHê&ÉT. |æ\¢̋ ˝À Ç<ä›s¡T e´øÏÔe<ä›≈£î e∫ÃHês¡T.  Ä Ç<ä›]‘√ e´øÏÔ
ªªMTs¡T yÓ[fl $T–*q |æ\¢\≈£î yês¡Te∫Ã á _fi¯fl\qT ‹qeTì #Ó|üŒ+&çμμ nì
#Ó|æŒHê&ÉT.  Ä Ç<ä›s¡÷ yÓ[fl $T–*q |æ\¢\≈£î #Ó|æŒHês¡T.  n+<äs¡TqT e∫Ã |ü~
_fi¯fl\qT |ü~eT+~ ‹ì Äq+~+∫Hês¡T. Ä Ç<ä›s¡T |æ\¢\≈£î Å|ü‘˚´ø£eTT>±
n~Ûø£eTT>± _fi¯fl\T áj·Tã&É˝Ò<äT. yês¡T b˛sTT#Ó|æŒq+<äT≈£î yê]øÏ n~Ûø£
|òü\ẙT$Tj·TTqT ̋ Ò<äT.  á |ü~eT+~ |æ\¢\T |üPs¡«ø±\ Å|ü»\T. Ä Ç<ä›s¡T |æ\¢\T
|ü⁄s¡TwüÅu≤Vü≤àDT …̋’q ãTTwüß\T. Ä |ü+#·<ës¡ _fīfl\T dü‘·́ yÓTÆq (jÓ÷>∑s¡÷&ÛÉ) >±j·TÅ‹
ñ|üqj·TqeTT\T.  Ä Ç<ä›]øÏ Ç∫Ãq Ä<˚X¯y˚T ndü‘·́ yÓTÆq (s¡÷&ÛÉ) ñ|üqj·Tq
dü+kÕÿs¡ø£s¡à. á düìïẙX̄ẙT ø£*j·TT>∑eTT˝À m≥T¢ »]–q<√ #·÷&ÉT&ÉT.  |üfiËfleTT˝À
‘Ó∫Ãq |ü+#·<ës¡_fīfl\qT |æ\¢\≈£î ndü\T ø£ì|æ+#·T≥ Ò̋<äT. Ä Ç<ä›s¡T |æ\¢\T ã{°º
Åu≤Vü≤àDT\T. e´øÏÔ e÷{≤¢&çq uÛ≤wü yê]s¡Te⁄]øÏì, Ç‘·s¡ |æ\¢\≈£îqT ‘Ó*j·T<äT.
Ä Ç<ä›s¡T |æ\¢\T yÓ[fl $T–*q |æ\¢\‘√ ªªÄ e´øÏÔ e÷ Çs¡Te⁄]øÏ |ü+#·<ës¡
_fi¯fl\qT Ç∫ÃHê&ÉT. MT≈£î ̋ Òe⁄μμ nì #Ó|æŒHês¡T.  Bì‘√ Ä Çs¡Te⁄]ô|’ $T–*q
yê]øÏ <˚«wüeTT $»è+_Û+∫q~. Ä Ç<ä›s¡T, e´øÏÔ ‘·eT‘√ e÷{≤¢&ÉT≥j˚T
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|ü+#·<ës¡_fi¯fl\T>± uÛ≤$+∫Hês¡T.  nq>± dü<äTZs¡Te⁄qT >±qeTT‘√ düTÔ‹+∫,
n–ï ø±s¡́ eTT‘√ ùd$+∫, ÅãVü≤àC≤„qeTTqT bı+<äe\j·TTqT nqT ñ|ü<˚XēTTqT
@ e÷Å‘·eTT ns¡úeTT #˚düTø=qø£ Ä ñ|ü<˚X¯y˚T ì»yÓTÆq áX¯«sêsê<ÛäqeTT nì
ÅuÛÑ$T+∫ $T–*q ≈£î\eTT\≈£î ªÇ~ Ò̋<äTμ nì nC≤„qeTTqT ã{°ºÅu≤Vü≤àDT\T
Å|ü»\≈£î Å|ü#ês¡eTT #̊dæHês¡T. uÛ≤wü me]øÏ̇  ‘Ó*j·Tq+<äTq |ü~eT+~ |æ\¢\˝À
@ ̌ ø£ÿ]øÏ̇  ndü\T ñ|ü<̊X̄eTT (|ü+#·<ës¡_fīfl) n+<ä̋ Ò<äTø±˙, |æ\¢\˝À <̊«wüeTT,
eT]j·TT ø£\Vü≤eTT e÷Å‘·eTT @s¡Œ&çq$.
ñ|üdü+Vü‰s¡eTT :

ÅãVü≤àC≤„quÀ<Ûä #̊j·TT≥≈£î ne‘·]+∫q |üs¡e÷‘·àj̊T dü<äTZs¡Te⁄.  Äj·TqqT
C≤„qjÓ÷>∑eTT‘√ >∑T]Ô+∫ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT‘√ >±qeTT‘√ düTÔ‹+∫ ùde\<ë«sê ùd$+∫
Äj·TqqT+&ç bı+~q ÅãVü≤àC≤„qeTTqT Å|ü#ês¡eTT#˚j·TT ÅøÏj·TjÓTTø£ÿ $es¡Dy˚T
ñ|üqj·Tq, dü+<Ûë´e+<äq, >±j·TÅr»|ü, n–ïø±s¡́ , ôVAeTeTT\ kÕsê+XēTT.
ẙ<äeTq>± C≤„qeTT.  n<Ûä́ j·TqeTq>± C≤„qẙT.  ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTq>± ẙ<ës¡úeTTqT
‘Ó\TdüTø=qT≥ nì ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ H=øÏÿeø±ÿDÏ+#·ã&çq $wüj·Ty˚Tø±˙ ns¡úeTT
@e÷Å‘·eTT ‘Ó*j·Tø£ y˚<äeTTqT ã{°º|ü≥Tº≥ ø±<äT. eTs¡\ eT÷&ÉekÕ]≈£L&Ü
y˚<ës¡úeTTqT ‘Ó\TdüTø=qeTì XÊÅdüÔuÀ<Ûä (y˚<√ -<Û́̊ ‘·y√´CÒ„j·TX̄Ã). dü+düÿ è‘·eTT
sêq+<äTq á $wüj·TeTT≈£L&Ü dü+düÿ è‘·eTT˝ÀH̊ ñqï+<äTq Ä~qT+&ç ‘·T~es¡≈£î
nC≤„qy˚T  $T–*q áHê{Ï  Åu≤Vü≤àDT\T  yÓTTfºyÓTT<ä≥  #˚j·Te\dæq  |üì
dü+düÿ è‘·eTTqT H̊s¡TÃø=ì ẙ<äXÊÅdüÔ $wüj·TeTT\qT ì•‘·eTT>± ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.
y˚<äeTT #Ó|æŒq $wüj·TeTT\qT ‘Ó*j·Tø£, kı+‘· ø£$‘·«eTT‘√ $|üØ‘ês¡úeTT\qT
düèwæº+∫q+<äTq  Væ≤+<ä÷  eT‘·eTT #ê\ <Óã“‹qï~.  u≤\´eTT˝À  >±j·TÅr
ñ|ü<˚X¯eTTqT #˚j·TT≥ nq>± u≤\Ts¡T >±qeTT˝À u≤>∑T>± s¡$T+‘·Ts¡T ø±e⁄q
yê]ì uÛÑøÏÔ̂ ‘·eTT\<ë«sê uÛÑ>∑e+‘·Tì e<ä›≈£î #̊]Ã Å|üVü‰¢<äTìe …̋ ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥j̊T
ì»yÓTÆq ñ|üqj·TqeTT.  Çø£ ñ|üqj·TqeTqT dü+kÕÿs¡ø£s¡à˝À dü<äTZs¡T dü«s¡÷|üeTT,
Äj·TqqT >±qeTT‘√ düTÔ‹+#·T≥, ÅøÏj·÷s¡÷|ü ùde\T #̊j·TT≥ nqT $wüj·TeTT\qT
C≤„qÅ|ü#ês¡eTT ø=s¡≈£î uÀ~Û+#·T≥j̊T‘·|üŒ Ç+<äT˝À |üs¡e÷‘·àqT Äsê~Û+#·T Å|ü‘̊´ø£
$<Ûëqy˚T$Tj·TTqT Ò̋<äT. >±j·TÅ‹ nq>± >±q s¡÷|üyÓTÆq ñbÕdüq $<Ûëqy˚T
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‘·|üŒ Åd”Ô<˚e‘ês¡÷|üeTT ø±<äT (>±j·TÅr#Û··q'). ñbÕdǘ  <˚e‘· dü$‘·j·Tqã&ÉT
dü<äTZs¡Ty˚ (dü$‘ê<˚e‘ê). Ç~ C≤„quÀ<Ûäj˚TnqT C≤„quÀ<Ûä̋ Òq+<äTq  >∑T&ç¶>±
>=i…¿\e …̋ $yêVü≤ ẙ&ÉTø£\e …̋ $+<äT\T #̊düTø=qT#·THêïs¡T.  u≤\Tq≈£î @e÷Å‘·eTT
$wüj·TeTT ‘Ó*j·Tø£ |üP]Ô>± njÓ÷eTj·TeTT˝À |ü&ç ø=‘·Ô<äTdüTÔ\qT <Ûä]+∫
ẙ&ÉTø£\˝À bÕ˝§ZqT#·T, ns¡úeTT ‘Ó*j·Tì >±j·TÅreTÅqÔeTTqT »|æ+#·T#·÷, m|ü⁄Œ&ÉT
eTT–j·TTHê   nqT   ñ‘·ÿ+sƒ¡‘√, Ç‘·s¡  u≤\Ts¡‘√ Åø°&ç+#·  e\j·TTqì ñ
‘ê‡Vü≤eTT‘√ ñHêï&̊ ‘·|üŒ C≤„quÛÑ≈£îÔ\‘√ dü<äTZs¡Tùde‘√ <Ó’eeTTq≈£î kÕMT|ǘ eTTqT
dü+bÕ~+#·T \øå±´s¡úeTT>∑\ ñ|üqj·Tq ns¡ú>∑+<ÛäeTT @e÷Å‘·eTT ̋ Òø£j·TTHêï&ÉT.
Åd ” Ô\T eT< Û ä Ts ¡  >±qÅ| üMDT\T ø±e⁄q ‘ ·* ¢j ˚ T >±qs ¡÷| üeTTq
>±j·TÅ‹qT|ü<˚•+#·e\j·TTqT. bÕ≥\‘√ Åe‘·eTT\qT #˚j·TT Åd”Ô\e<ä›H˚
Åd”Ôs¡÷|üyÓTÆq >±j·TÅ‹ ñqï~.  >±j·TÅreTÅqÔeTTqT >=DT>∑T≥e˝… »|æ+#·T
Åu≤Vü≤àD|ü⁄s¡Twüß\ e<ä› >±j·TÅ‹ ̋ Ò<äT.  á $wüj·TeTT ≈£L&Ü Åu≤Vü≤àD |ü⁄s¡Twüß\
ãTi¿\˝ÀìøÏ mø£ÿø£b˛e⁄≥ Åd”Ô ìùw<Ûëq+‘·s¡eTT >±j·TÅ‹yê]øÏ∫Ãq XÊ|üy˚T. ñ
|üqj·TqeTTq≈£î eTT+<äT dü+düÿè‘·eTTqT uÀ~Û+∫q#√ ñ|üqj·THês¡úeTT #·ø£ÿ>±
‘Ó*j·TTqT. eTVü≤eTà<äT  ø=+&Ée<ä›≈£î b˛e˝…qT ˝Ò<ë ø=+&É eTVü≤eTà<äT e<ä›≈£î
sêe …̋qT. ¬s+&Ée~ nkÕ<Ûä́ eTT ø±e⁄q yÓTT<ä{Ï $<Ûëqy˚T düT\uÛÑeTT.nfÒ¢ ˙e⁄
dü+düÿ è‘·eTTqT H̊s¡TÃø=qe\j·TTqT ̋ Ò<ë dü+kÕÿs¡ ø£s¡à\ìïj·TTqT ̇  e÷‘·èuÛ≤wü̋ À
#˚düTø=qe …̋qT.  yÓTT<ä{Ï~ ø£wüºkÕ<Ûä́ eTT ø±e⁄q ¬s+&Ée~ düT\uÛÑeTT. ãTTwüß\T
y˚<äeTT\qT ã{°º|ü{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï ns¡úeTTqT #·ø£ÿ>± n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ].
ã{°º|ü≥Tº≥≈£î ø±s¡DeTT ÄHê&ÉT Åyê‘·kÂ\uÛÑ́ eTT ̋ Òø£ ñ+&ÓqT ø±e⁄q y˚<äeTT\T
ã{°º|ü≥Tº≥<ë«sêH̊ ì\∫j·TT+&ÓqT. eT]j·TT Bì<ë«sê ẙ<äeTT\˝ÀìøÏ mes¡TqT
kı+‘·  yêø£́ eTT\qT #˚s¡TÃ≥≈£î M\Tø±≈£î+&ÓqT. H˚&ÉT y˚<äeTT\T eTTÅ~‘·eTT …̋’
Å>∑+<Ûäs¡÷|üeTT˝À s¡øÏå‘·eTT …̋’j·TTqï$.  y˚<äeTT C≤„qdü«s¡÷|üyT̊ ø±e⁄q ˙e⁄
y˚<äÅ>∑+<ÛäeTTqT #·~$ ns¡úeTTqT uÀ~Û+#·e#·TÃqT.  ns¡úy˚T Å|ü<ÛëqeTT ø±e⁄q
Ç≥T¢ #˚j·Te#·TÃqT.  Ç‘·s¡ eT‘·eTT\TqT ÇfÒ¢ #˚j·TT#·Tqï$ ø£<ë!

- l l l <ä‘·ÔkÕ«$T
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|ü⁄s√Væ≤‘·T\>∑T
Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT˝≤sê!

l <ä‘·Ô kÕ«$T ñ|üHê´düeTT
(‘Ó\T>∑T nqTyê<äeTT)

ªÁ|üeè‹Ô+#· ìeè‹Ô+#· »Hê q $<äT sêdüTsê'μ nì ̂ ‘·̋ À
uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. Bì ns¡∆eTT ̀ ªsêø£ådü dü«uÛ≤eeTT>∑\ á e÷qe⁄\≈£î
yÓ÷ø£å e÷s¡ZẙT ø±<äT, ̋ ÖøÏø£ e÷s¡ZeTT ≈£L&É ‘Ó*j·T<äTμ nìj̊T. sêø£ådü dü«uÛ≤eeTT
nq>± ̀  dü«j·TeTT>± ‘Ó*j·T<äT, |üs¡T\T #Ó|æŒq~ $qs¡T nìj˚T. nC≤„qeTT‘√
≈£L&çq nVü≤+ø±s¡ẙT BìøÏ ø±s¡DeTT. ̋ ÖøÏø£ ø£s¡Ôe´eTT\>∑T $yêVü≤eTT yÓTT<ä\>∑T
X̄óuÛÑø±s¡́ eTT\T m≥T¢ #̊j·Te …̋H√ ‘Ó*j·Tø£, nedüs¡yÓTÆq~ #̊j·Tø£, nqedüs¡yÓTÆq~
#˚j·TT#·T, Á|üeè‹Ô̋ À ≈£L&Ü eT÷&ÛÉT\>∑T#·THêïs¡T. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ãeTTq≈£î
#Ó+~q ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT \ø£åqïs¡ ≈£L‘·T]øÏ ø£≥ï ø±qTø£\ ÁøÏ+<ä Ç∫Ã, ◊<äT \ø£å\T
ô|{Ïº ô|[fl #˚dæHê&ÉT. BìøÏ ‘ês¡Te÷s¡T>± #˚j·Te …̋qT. ◊<äT \ø£å\T ≈£L‘·T]øÏ
Ç∫Ã \ø£åqïs¡‘√ ô|[fl #̊j·Te …̋qT. ndü\T Äs¡T  \ø£å\T ≈£L‘·T]øÏ Ç∫Ã, ns¡\ø£å‘√
ô|[fl #̊j·TT≥ ñ‘·ÔeTeTT. ̌ ø£s¡T ªm+‘· m≈£îÿe Ks¡TÃ #̊dæq n+‘· Áù|eT ≈£L‘·T]ô|’
ñqï≥Tμ¢ nì nHêïs¡T. á e÷≥ m+‘· e÷Á‘·eTT ì»eTT ø±<äT. m+‘· ≈£L‘·T]
ù|s¡T MT<ä ô|{ÏºHêy√ n+‘· Áù|eT ≈£L‘·T]ô|’ ñqï~ nqT≥ eTTe÷à{ÏøÏ ì»eTT.
˙e⁄ Ks¡TÃ ô|{Ïºq<ä+‘·j·TT ̇  nVü≤+ø±s¡eTTqT e´ø£ÔeTT #˚j·TT Ä&É+ãs¡y˚T ø±ì
Ç~ ì»eTT>± Áù|eT ø±<äT. Ç{Ïº uÛ≤ey˚T sêø£ådü‘·«eTì ^‘êe#·qeTT
(áX¯«s√Vü≤eTVü≤+ ...). ªÇ≥T¢ Ks¡TÃ ô|≥Tº≥ J$‘·eTT˝Àì eT<ÛäTs¡düà è‹μ nì
ø=+<äs¡T yê>∑T#·T+<äTs¡T. Ç≥T¢ yê>∑Tyê]˝À ¬s+&ÉT es¡ZeTT\Tqï$. yÓTT<ä{Ï es¡ZeTT`
ô|[fl Ks¡TÃ˝À <√#·Tø=ìb˛e⁄ ẙTfīeTT, |üP\ |ü+~] yÓTT<ä\>∑T yê´bÕs¡T\T. Ms¡T
‘·eT yê´bÕs¡eTT kÕ>∑T≥¬ø’ Ç{Ïº e÷≥\T ø£*Œ+∫Hês¡T. Ms¡T yê´bÕs¡ eè~∆¬ø’
Ç≥T¢ #Ó|ü≥˝À ø=+‘· Hê´j·TeTTqï~. Çø£ ¬s+&Ée es¡ZeTT yês¡T ã+<ÛäT $TÁ‘·T\T.
Ms¡T Ç≥T¢ #Ó|ü≥≈£î ø±s¡DeTT`ô|[fl Ks¡TÃ #̊‘· ̇ e⁄ q*– ;<ä yê&Ó’q#√ ̇  ø£qï
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yês¡T dü+|üqTï\T>± ô|’ kÕ∆sTT˝À ñ+&É>√s¡T≥j̊T. Ç{Ïº ø√]ø£ yê]øÏ ‘Ó*j·Tø£j̊T
n+‘·sê‘·à˝À <ë–j·TT+&ÉTqT. Bìì ne´ø£Ô ÁbÕø£Ôq dü+kÕÿs¡eT+<äTs¡T (sub-

conscious state). Bì e\q nø±s¡DeTT>± ø=ìï e÷≥\T |ü\T≈£î≥, ø=ìï
|üqT\qT #̊j·TT≥ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£Hê´<ë‘· eTqdüT‡˝À ≈£L&Ü n‘·&ÉT >∑T]Ô+#·ì
dü+kÕÿs¡eTT <ë– j·TT+&ÉTqT. n{Ïº dü+kÕÿs¡eTT @eTq>± ̀  n‘·ì eTqdüT‡˝À ø°]Ô
ø±+ø£å <ë– j·TT+&ÉTqT. |ü~ eT+~ ‘·q #·T≥÷º #̊] ‘êqT #̊j·TT |òüTqø±s¡́ eTTq≈£î
Å|üX̄+kÕuÛ≤eeTT‘√ ‘·q #·T≥÷º »qT\T #̊] j·TT+&Ée\j·TTqìj̊T. n{Ïº neø±X̄eTT
‘êqT @<√ ̌ ø£ ̋ Àø√<ä∆s¡D ø±s¡́ eTT #̊dæq|ü⁄&ÉT »qT\T n≥T¢ #·T≥÷º #̊s¡e\j·TTqT
>±˙ á $<ÛäeTT>± ø±<äT. ø±˙ ‘·q J$‘·eTT˝À n{Ïº neø±X¯eTT Ò̋q|ü⁄&ÉT á
$<ÛäeTT>±HÓ’qqT dü+‘·è|æÔ|ü&ÉT neø±X̄eTT>∑\ ø°]Ôø±+ø£åj̊T BìøÏ ndü\T ø±s¡DeTT.
á ø±s¡DeTTqT ø£|æŒ|ü⁄∫Ã ª≈£L‘·T]ô|’>∑\ Åù|eT‘√ ô|[fl u≤>∑T>± #˚j·TT#·THêïqTμ
nì |ü\T≈£î#·T+&ÉTqT. á dü+kÕÿs¡eTT #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥ e\q,
n~ yê]˝À ñqï≥T¢ me¬s’qq÷ #Ó|æŒqqT n+^ø£]+#·C≤\s¡T.

˙e⁄ ̇  kÕ∆sTTì nqTdü]+∫ Ks¡TÃ #̊j·Te …̋qT. <Ûäqe+‘·T\qT nqTdü]+∫
|ü⁄*ì #·÷∫ qø£ÿ yê‘·ô|≥Tºø=qï≥T¢ #̊j·Tsê<äT. n≥T¢ nqTø£]+∫ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹
≈£î≥T+;≈£î\T n|ü\bÕ …̋’ n\eT{Ï+#·T#·THêïs¡T. dü+|üqTï\T ≈£L&Ü 100 ø√≥T¢
ø£≥ïø±qTø£\ ì∫Ã 5 ø√≥T¢ ô|{Ïº ô|[fl #˚j·TT#·THêïs¡T. nq>± ø£≥ïeTT˝À 20e
e+‘·T ô|[fl Ks¡TÃ #˚j·TT#·THêïs¡T. ø±ì eTq eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yês¡T ø£≥ïø±qTø£\
ø£qï 20 ¬s≥T¢ ô|[fl Ks¡TÃ #˚j·TT#·THêïs¡T! ø£≥ïø±qTø£\ ìùw<ÛäeTTô|’ ìHê<äeTT
#˚j·TT#·Tqïyês¡T nqedüs¡ ô|[fl Ks¡TÃ\ ìùw<ÛäeTTô|’ @\ ìHê<äeTT #̊j·Ts¡T?
ø£≥ïø±qTø£\qT <ë#·Tø=qT neø±X̄eTT ø£\<äT. ø±ì C≤]b˛sTTq ô|[fl Ks¡TÃ\≈£î
n{Ïº neø±X¯y˚T ˝Ò<äT ø£<ë! ˙e⁄ Äs¡T \ø£å\qT ≈£L‘·T] ù|s¡ ô|{Ïºq#√ n~ mH√ï
¬s≥T¢ n>∑TqT. ÄyÓT ø£wüºeTT\˝À nø£ÿs¡≈£î e∫Ã ÄyÓT J$‘·eTT eT<ÛäTs¡eTT>∑qT+&ÉTqT.
ø£wüºeTT\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ä eT<ÛäTs¡ düà è‹ì m+‘· ‘·\∫Hê ø£wüºeTT\T b˛e⁄Hê?
<√#·Tø=ì b˛sTTq ẙTfīeTT, |üP\ |ü+~] yês¡T e∫Ã ø£wüºeTT\qT r¬sÃ<äsê?
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˙e⁄ ô|[fl #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ã+<ÛäT $TÁ‘·T\qT |æ\∫ nqï eÁkÕÔ~
<ëq eTsê´<ä\qT #˚j·TT#·THêïe⁄. <ëqeTT nbÕÁ‘·T\≈£î #˚dæq#√ bÕ|ü |òü\eTT
e∫Ã, e<Ûä÷es¡T\T ø£wüºeTT\ bÕ\T n>∑T<äTs¡T. bÕÁ‘·T\≈£î Ç∫Ãq#√ |ü⁄D´eTT
e∫Ã e<Ûä÷es¡T\T düTK|ü&ÉT<äTs¡T. bÕÁ‘·T\≈£î <ëqeTT #̊j·Tø£ b˛e⁄≥, nbÕÁ‘·T\≈£î
<ëqeTT #˚j·TT≥`á ¬s+&ÉTq÷ bÕ|üeTT\ì uÛ≤s¡‘·eTT˝À yê´dü e#·qeTT. ̇ e⁄
ô|+&ç¢øÏ |æ\∫q|ü⁄&ÉT bÕÁ‘·T\T mes¡T nqT $#·ø£åD‘√ |æ\Te Ò̋<äT. πøe\eTT
>∑T&ç¶>± ã+<ÛäT $TÁ‘·T\qT |æ\∫Hêe⁄. yê]˝À #ê˝≤ eT+~ ì»eTT>± nbÕÁ‘·T Ò̋.
ìeè‹Ô̋ ÀH̊ ø±<äT, ø£̇ düeTT Á|üeè‹Ô̋ À ≈£L&Ü <Ûäs¡àeTT ̋ Òìyêπs. Ç{Ïº yê] ÄodüT‡\‘√
e<Ûä÷es¡T\T nH˚ø£ ø£wüºeTT\ bÕ\>∑T#·THêïs¡T. ø±e⁄q ^‘· Äs¡+uÛÑeTT˝À >∑T&ç¶
ã+<ÛäT yê´yÓ÷Vü≤eTT‘√ qTqï ns¡T®qTì e …̋ ø±ø£, $#·ø£åD‘√ |üs¡T …̋’qqT bÕÁ‘·T\qT
|æ\∫ düHêàì+∫q#√ e<Ûä÷es¡T\T düTœ+‘·Ts¡T. n{Ïº bÕÁ‘·T\T <=s¡ø£ì#√
_#·Ã>±+Á&É≈£î nqï <ëqeTT #˚j·TTeTT. yês¡T ø£̇ düeTT nqïeTT bÕs¡ẙj·Tø£
‹+<äTs¡T. e&ç¶+∫q ÄVü‰s¡eTTqT ø£DeTT ≈£L&Ü bÕs¡y˚j·Tø£ ‹qT≥j˚T uÛÀø£Ô
jÓTTø£ÿ ø£̇ dü jÓ÷>∑́ ‘ê \ø£åDeTì y˚<ä XÊdüqeTT (nqï+ q |ü]#·ø°å‘· ...).
áHê&ÉT ô|[fl $+<äT˝À m+‘· ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡y˚j·TT#·THêïs¡T! ̌ ø£#√≥ $+<äT
»s¡T>∑T#·Tqï~. >√&É≈£î Ç≥T yÓ’|ü⁄ ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡y˚j·TT#·T ø=+<äs¡T $+<äTqT
Äs¡–+#·T#·THêïs¡T. >√&É≈£î n≥T yÓ’|ü⁄ bÕs¡ẙdæq ÄVü‰s¡eTTqT _#·Ã>±+Á&ÉT yÓ‹øÏ
yÓ‹øÏ ‹qT#·THêïs¡T. n|ü&ÉT n#·Ã≥ ñqï l dü‘·́ kÕsTT uÛÑ>∑yêqTì ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
Ç˝≤ Á|ü•ï+∫Hê&ÉT. ª@$T{Ï á düèwæº yÓ’|üØ‘·́ eTT! ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ n≥T¢ bÕs¡y˚j·TT≥!
eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ n≥T¢ @s¡Tø=qT≥!μ u≤u≤ Á|üXÊ+‘·eTT>±  |ü*øÏHês¡T. ªÄ @s¡Tø=qT
yês¡T |üPs¡« »qàeTTq Ç≥T¢ bÕs¡ẙdæqyêπs. Hê&ÉT bÕs¡ẙdæq <ëìì H̊&ÉT yÓ‘·T≈£î
ø=qT#·THêïs¡Tμ. ø±e⁄q ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡ẙdæqyês¡T eTs¡T»qà˝À _#·Ã>±fīfl »qà
HÓ‘·TÔ<äTs¡T. n+‘˚ ø±<äT. ô|[fl $+<äTqT @sêŒ≥T #˚dæq ø£Hê´<ë‘·j·TT, n{Ïº
yê]ì rdüT≈£î e∫Ãq es¡Tì ‘·+Á&çj·TT, Ä bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’ (ø£sêÔ
ø±s¡sTT‘ê#Ó’e ...), mìï $düÔs¡¢̋ À ÄVü‰s¡eTT bÕs¡y˚j·Tã&çq<√ nìï »qà\T
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_#·Ã>±fi¯ófl>± |ü⁄≥Tº<äTs¡T. ÄVü‰s¡eTTqT ø£DeTT ≈£L&Ü bÕs¡y˚j·Tsê<äì y˚<ä
e#·qeTT˝À (|ü]#·ø°å‘· ...) ª|ü]μ nqT ñ|üdüs¡Z uÀ~Û+#·T#·Tqï~. nfÒ¢ <ÛäqeTTqT
ô|’düj·TT <äT]«ìjÓ÷>∑eTT #˚j·Tsê<äT. n≥T¢ #˚dæq#√ <ä]Á<äT\T>± »ìà+‘·Ts¡T.
≈£L‘·T]øÏ Ç#·TÃ≥, bÕÁ‘·T\≈£î Ç#·TÃ≥, _#·Ã>±fi¯fl≈£î <ëqeTT #˚j·TT≥ <Ûäq
dü~«ìjÓ÷>∑eTT. nbÕÁ‘· <ëqeTT, nqedüs¡eTT>±  kÕ∆sTTøÏ $T+∫q Ks¡TÃ <Ûäq
<äT]«ìjÓ÷>∑eTT.

nqïeTTqT bÕs¡ẙdæqyês¡T nqï|üPs¡íqT, <Ûäq <äT]«ìjÓ÷>∑eTT #̊dæqyês¡T
\ø°åà<̊$ì, nee÷qeTT #̊dæq yês¡T ø±e⁄q •eπøX̄e⁄\ Áø√<ÛäeTTq≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T.
ø£Hê´<ë‘·, es¡ |üø£åeTT yê]ì ‘·q X¯øÏÔ  uÛÑ≈£îÔ\ qqTdü]+∫ n‹~Û eTsê´<ä\qT
#˚j·TT#·THêï&ÉT. n‹~Û <Ó’e dü«s¡÷|üeTì y˚<ä <Ûäs¡àeTT. á eTsê´<ä̋ Ò ô|[fl Ks¡TÃ
jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT. eTsê´<ä\qT me¬s’qqT düVü≤»eTT>± eTq:dü÷Œ]Ô>±
#˚j·Te\j·TTH˚>±ì, |òü̋ ≤Hê eTsê´<ä\T #˚j·Te\j·TTqì n&ÉT>∑sê<äT. n&ç–
ã\e+‘·eTT>± #˚sTT+#·Tø=qï$ eTsê´<ä\T nqã&Ée⁄. n_Ûe÷qeTT‘√
eTq'dü÷Œ]Ô>± #·÷|æ+#·T uÛÑøÏÔ >ös¡eeTT Ò̋ ì»yÓTÆq eTsê´<ä\T. ø£Hê´<ë‘·#˚j·TT
düVü≤»yÓTÆq eTsê´<ä\qT eT+∫ <äèwæº‘√ d”«ø£]+#·T≥j˚T ñ‘·ÔeT dü+Á|ü<ëj·TeTT.

$yêVü≤eTTjÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯́ eTT: n#·Ã≥ #·<äTe⁄ eT+Å‘·eTT\
jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT\qT ‘Ó\TdüT ø=qT≥j˚T.  $yêVü≤ dü+kÕÿs¡eTT jÓTTø£ÿ Å|ü<Ûëq
\ø£å´eTT: >∑èVü≤kÕúÅX¯eTeTT˝À <Ûäsêàs¡∆ ø±eTeTT\≈£îqT ‘·s¡Tyê‘· yêqÅ|üdüúeTT˝À
yÓ÷ø£å kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq nH√´q´ düVü≤ø±s¡eTTq≈£î eT÷\yÓTÆq <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTTqT
<Ó’e düTÔ‘·T\#˚ kÕ~Û+#·Tø=qT≥j˚T. Ä <Ó’e düTÔ‘·T˝Ò $yêVü≤ eT+Á‘·eTT\T. ø±˙,
eT+Á‘·eTT\ jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT\qT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥#˚‘· Ä ns¡∆eTT\
jÓTTø£ÿ $es¡DeTT\T n+~+#·ã&ÉT≥ Ò̋<äT. ø±e⁄q Á|ü<Ûëq \ø£ǻ eTTô|’ ñ+&Ée\dæq
<äèwæ º m|ü&√ C≤]b˛sTTq~. nqedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡ \ø£å´eTT\T n#·Ã≥
#√≥T#˚düTø=qï$. n$j˚T y˚&ÉTø£\ Ä&É+ãs¡eTT\T, ãVüQeT‘·T\ yê´bÕs¡eTT,
|üs¡düŒs¡ Äπøå|üDeTT\T, ø£Hê´<ë‘·qT u…<äs¡>=≥Tº $eTs¡Ù\T yÓTT<ä\>∑Tq$.
á $<ÛäeTT>± á $yêVü≤ dü+kÕÿs¡eTT ÁuÛÑwüºyÓTÆq~. BìøÏ eT÷\ø±s¡DeTT
|ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT πøe\eTT y˚<äeTTqT ã{°º|ü{Ïº y˚<ës¡∆eTTqT ‘Ó*j·T Ò̋ø£ $e]+#·̋ Òø£
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b˛e⁄≥j˚T. Ç‘·s¡ eT‘· Å>∑+<ÛäeTT\T yê] e÷‘·èuÛ≤wü̋ À ñ+&ÉT≥ #˚‘· Ç‘·s¡
eT‘·düT∆\T dü+kÕÿs¡eTT\T #˚düTø=qTq|ü⁄&ÉT yê]øÏ á <äT:dæ∆‹ |ü≥º˝Ò<äT.
Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ÁbÕNq ãTTwüß\T ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü dü+düÿè‘·eTT ø±e⁄q á
eT+Á‘·eTT\qT m{Ïº $es¡D Ò̋ø£j̊T ns¡∆eTT #̊dæø=HÓ&çyês¡T. ø±ì áHê&ÉT dü+düÿè‘·
uÛ≤wü |ü⁄s√Væ≤‘·T\πø sê<äT. ø±e⁄q eT+Á‘ês¡∆ $es¡D≈£î m{Ïº neø±X̄eTT Ò̋ø£
<äTsê#ês¡eTT\≈£î <ë]rj·TT#·Tqï~.

ñ<ëVü≤s¡DeTTq≈£î:  Ä_›ø£eTTq≈£î e∫Ãq uÛÀø£Ô\T nqïdü÷ø£ÔeTTqT
|ü]ƒ+#·T#·T <ëì ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ ÄVü‰s¡£eTTqT bÕs¡ẙj·TT#·THêïs¡T. uÛÀ»qeTT≈£î
eTT+<˚ j·T»e÷ì ª˙≈£î ÇwüºyÓTÆq~ ñ+#·Tø=ì ÇwüºeTT ø±ì <ëìì ‘·́ õ+#·TeTTμ
nì #Ó|ü#·THêï&ÉT (j·T‘Y s√#·‘˚ ...). á yêø£́ eTT dü+düÿ è‘·eTT˝À ñ+&ÉT≥#˚
me]øÏì ns¡∆eT>∑T≥˝Ò<äT. á yêø£´eTT Á|üø±s¡eTT>± uÛÀø£Ô\T ÇwüºeTT ø±ì
|ü<ës¡∆eTT\qT m+–* #˚j·Tø£eTT+<˚ <=|üŒ˝À ñ+#·e …̋qT. yê] uÛÀ»qeTT
‘·s¡Tyê‘· á <=|üŒ˝À ñqï |ü<ës¡∆eTT\qT >∑T]+∫ j·T»e÷ì ªM{Ïì @$T
#˚j·Te\j·TTqμì Á|ü•ï+#·TqT (nqï X‚wü' øÏ+ÁøÏj·T‘ê+ ...). n|ü&ÉT uÛÀø£Ô\T
yê{Ïì m+–* #̊j·T Ò̋<äT ø£qTø£ ªÇwüßº\‘√ ø£\dæ uÛÑTõ+#·eTμì |ü\T≈£î<äTs¡T (ÇôwºÌ'
düVü≤ uÛÑT»´‘ê+ ...). m+–* #˚dæq~ Ç‘·s¡T\T ‹qsê<äT (j·T<äT∫Ã¤wüº eTuÛÀ»´+
#·...) ø£qTø£qT, ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡ẙj·Tsê<äT   ø£qTø£qT (nqï+ q |ü]#·ø°å‘· ...),
á @sêŒ≥T Ç≥T¢ #˚j·Te\dæ e∫Ãq~. Ä|üdüÔ+ã dü÷Å‘·eTT\T dü÷∫+∫q <=|üŒ
jÓTTø£ÿ n+‘·sês¡∆eTTqT eTqeTT H˚&ÉT bÕ{Ï+#· e\j·TTqT. n~ m≥T¢ nq>± `
˙e⁄ e&ç¶+#·Tq|ü⁄&ÉT uÛÀø£Ô≈£î Çwüºe÷ ø±<ë? nì n&ç– e&ç¶+#·TeTT. ̋ Ò<ë $düÔ]
e<ä› ˇø£ |üfiËfleTTqT ñ+∫ ÇwüºeTT Ò̋ì |ü<ës¡∆eTT\qT m+–* #˚j·Tø£ eTT+<˚
<ëì˝À ñ+#·eTì yê]øÏ $qï$+#·TeTT. $+<äT˝À ≈£L&Ü e&É¶q ‘·s¡Tyê‘· ø=+<äs¡T
|üfiËfleTT\qT rdüTø=ì ‹s¡T>∑T#·T ÇwüºeTT Ò̋ì |ü<ës¡∆eTT\qT m+–* #̊j·Tø£ eTT+<̊
yê{Ï̋ À ñ+#·eTì ‹qTyê]øÏ #Ó|üŒe …̋qT. ø=+<äs¡T bÕs¡ẙdæq nqïeTTqT JesêX̄ó
\T uÛÑTõ+#·TqT ø±e⁄q |ü⁄D´ẙTqì ≈£î‘·s¡ÿeTT #̊j·TT#·THêïs¡T. n≥T¢ JesêX̄ó\≈£î
nqïeTT ô|≥Tº≥ ˙e⁄ ‹qø£ eTT+<˚ #˚j·Te\j·TTqì y˚<ä e#·qeTT. eT]j·TT
bÕs¡y˚dæq nqïeTT uÛÑ÷‘·sêX¯ó\T ‹qø£b˛e⁄ neø±X¯eTT ≈£L&Ü ø£\<äT. n|ü&ÉT
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bÕs¡y˚dæq nqïeTT #Ó&ç s√>∑ø±s¡ø£ ÅøÏeTT\qT |ü⁄{Ïº+#·T#·Tqï~. Ä ÅøÏeTT\T <Ó’e
uÛÑ≈£îÔ\>∑T dü»®qT\qT s√>∑eTT\‘√ u≤~Û+∫q|ü&ÉT ̇ ≈£î bÕ|üeTT ø£*– <ëìe\q
_#·Ã>±ì »qàeTTHÓ‘·TÔ#·THêïe⁄.

y˚<ës¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ eT]j·TT <ëìì #·]Ã+#·ø£ b˛e⁄≥e\q Ç#·Ã≥
nH˚ø£ nbÕs¡∆eTT\T e∫Ãq$. ªÇwüºeTT Ò̋ì <ëìì ‘·́ õ+#·TeTTμ nq>± ª‹qï+‘·
‹ì bÕs¡y˚j·TeTμì nbÕs¡∆eTTqT rdæHês¡T. n≥T¢ bÕs¡y˚j·TT≥πø Ä <=|üŒqT
ñ|üjÓ÷–+∫Hês¡T. n≥T¢ bÕs¡ẙdæqH̊ uÛÀø£Ô dü+‘·è|æÔ #Ó+~q≥T¢j·Tì $|üØ‘ês¡∆eTTqT
düèwæº+∫Hês¡T. nqï X‚wüeTT nq>± e+≥ Ç+{Ï̋ À $T–*q e+≥ nì nHêïs¡T.
n~ m≥÷ n+<äs¡÷ ‹qT≥πø e+&çq~ ø±e⁄q <ëìøÏ uÛÀø£Ô\ nqTeT‹ nedüs¡eTT
Ò̋<äT. M{Ïqìï+{Ïì nqïeTT bÕs¡ẙj·Tsê<äqï ẙ<ä Å|üe÷DeTT K+&ç+#·T#·Tqï~.

y˚<ä Å|üe÷DeTTq≈£î eTT+<äT m{Ïº yê<äeTT\T ì\TeC≤\e⁄ >∑<ë ( ÅX¯ó‹ düàè‹
$s√<Û˚‘·T ...)! eT]j·T÷ jÓ÷>∑XÊÅdüÔeTT Å|üø±s¡eTT bı≥º≈£î dü>∑uÛ≤>∑y˚T
uÛÑTõ+#·e\j·TTqT >∑<ë! ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥ nqT nC≤„qeTT‘√ bÕ≥T
C≤„qT\T #Ó|üq~ ‹s¡düÿ]+#·T≥ nqT nVü≤+ø±s¡eTT @s¡Œ&ÉT≥ e\q sêø£ådü‘·«eTT
e∫Ãq~. <Ó’eeTT sêø£ådüT\qT m|ü&ÉTq÷ •øÏå+#·T#·TH˚ ñqï~. nC≤„qT\>∑T
Ç‘·s¡T\T ‘·|ü #̊dæq#√ ø£å$T+#·e#·TÃqT >±ì, ̋ Àø£eTTqT q&ç|æ+#·e\dæq >∑Ts¡Te⁄̋ Ò
‘·|ü #̊dæq#√ ø£åe÷s¡TΩ\T ø±s¡T. ø±e⁄qH̊ |ü⁄s√Væ≤‘·T\≈£î <ä]Å<ä u≤<Ûä n+≥Tø=qï~.
nqï|üPs¡íj·TT <Ûëq´\øÏÎj·TT n>∑T nqïeTTqT bÕs¡y˚j·TT≥ e\q Å|ü‹s√E
ÄVü‰s¡eTTqT nH˚«wæ+#·e\dæq dæú‹øÏ ~>∑C≤]Hês¡T.

ẙ<ës¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥e\q j·T»„ dü«s¡÷|üeTT >∑÷&Ü n|üÅuÛÑwüºyÓTÆq~.
ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tì y˚<ä bÕsƒ¡≈£î&ÉT n<ÛäeTT&Éì düà è‹j˚T #Ó|ü#·Tqï~.
(nqs¡∆CÀ„... bÕsƒ¡ø±<Ûäe÷'). n–ï eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T: ˝ÖøÏø±–ï, yÓ’<äT´‘ê–ï
eT]j·TT <̊e‘ê–ï. ̋ ÖøÏø±–ï nq>± dü$T<∏ä\‘√ #̊j·TTeT+≥. yÓ’<äT´‘ê–ï nq>±
$<äT´‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫q~ nq>± $<äT´‘Y X¯øÏÔ. Çø£ <˚e‘ê–ï nq>± <˚e‘ê
dü«s¡÷|üyÓTÆ »sƒ¡s¡eTT˝À ñ+&ÉT yÓ’XÊ«qsê–ï nqã&ÉT Äø£* eT+≥j˚T (nVü≤+
yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ... ^‘ ·). yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT n>∑Tï\T j·T»„ kÕ<ÛäqeTT\T. nq>±
M{Ï düVü‰j·TeTT #˚‘· ÄVü‰s¡eTTqT e+&É e\j·TTqT. Ç≥T¢ e+&çq ÄVü‰s¡eTTqT
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Äø£* eT+≥ >∑\ yêìøÏ ô|≥Tº≥j˚T j·T»„ |üs¡e÷s¡∆yÓTÆq ôVAeTeTT. á Äø£*
eT+≥j˚T <˚e‘ê dü«s¡÷|üyÓTÆq yÓ’XÊ«qsê–ïjÓÆT ñbÕdæ+#·ã&Ée\dæq j·T»„eTT
jÓTTø£ÿ ñbÕkÕ´–ï nqã&ÉTqT. Ç≥T¢ ÅX‚wü̃yÓTÆq ÄVü‰s¡eT>∑T |òüTè‘·eTT eT]j·TT
nqïeTTqT Äø£*‘√ ñqïyêìøÏ ô|≥Tº≥j˚T j·T»„eTT. |òüTè‘·eTT nq>± H˚‹‘√
≈£L&çq nqïeTT Ò̋ø£ H˚‹‘√ ø£*|æ e+&Éã&çq |æ+&çe+≥ j·T>∑T ÄVü‰s¡eTì
\ø£åD≤eè‹Ô XÊÅdüÔeTT <ë«sê Å>∑Væ≤+#·e …̋qT. Ç≥T¢ Å>∑Væ≤+#·ø£ |òüTè‘· X¯ã›eTTqT
πøe\eTT H˚‹>±qT, n–ï X¯ã›eTTqT ˝ÖøÏø±–ï>±qT, ns¡∆eTT rdüTø=ì H˚‹ì
ì|ü\˝À b˛dæ ‘·>∑T\ô|≥Tºyê&ÉT eT÷&ÛÉT&Éì $wüßí ne‘ês¡eT>∑T ø£|æ\ eTTì
uÛ≤>∑e‘·eTT˝À uÀ~Û+∫Hê&ÉT. eT]j·TT uÛ≤>∑e‘·eTT˝À ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT j·T»„eTT˝À
e+&çq nqïeTTqT n–ï˝À düeT]Œ+#·ø£eTT+<̊ Äø£*‘√ qTqï >√bÕ\Ts¡≈£î ô|≥ºeTì
eTTì|ü‘·Tï\≈£î uÀ~Û+∫Hê&ÉT. n–ï˝À ÄVü‰s¡eTTqT <ä>∑∆eTT #̊j·TT≥j̊T ẙ<ës¡∆yÓTÆq#√
uÛÑ>∑yêqT&ÉT y˚<ä<Ûäs¡àeTTqT $s√~Û+#Ó&çyê&Ü? Ç≥T¢ ÄVü‰s¡eTTqT ‘·>∑T\ô|≥Tº
<äTsê#ês¡eTT ≈£L&Ü y˚<ës¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥e\qH˚ e∫Ãq~. M] nqï
<ë]Å<ä́ eTTq≈£î Ç~ ˇø£ ø±s¡DeTT. Ç{Ïº j·T»„ <Ûä÷eTeTT e\q es¡̧eTT\T
≈£î]j·Teìj·TT, <ëì e\q ø£s¡Te⁄\T, es¡<ä\T, yê‘êes¡D ø±\Twǘ eTT yÓTT<ä\>∑T
Å|üe÷<äeTT\T e#·TÃqì H˚{Ï $C≤„q XÊÅdüÔeTT ìs¡÷|æ+#·T#·Tqï~. á <Ûä÷eTeTT
es¡̧ ø±s¡DeTì |ü\T≈£î≥ m+‘· yÓÅ] ‘·qeTT!

j·T»„eTT $C≤„q XÊÅdüÔeTT‘√ düeTq«sTT+|üã&Ée˝…qì y˚<äe#·qeTT
($C≤„q+ j·T»„+ ‘·qT‘˚...). Hê&ÉT »qdüeTàs¡›eTT ‘·≈£îÿe>±qT+&ç eèø£åeTT\T
m≈£îÿe>± qTqï+<äTq j·T»„ <Ûä÷eTeTT yê‘êes¡D ø±\Twǘ eTTqT ø£\T>∑CÒj·T
Ò̋<äT. Hê&ÉT Ä <Ûä÷eTeTT #˚‘· ÄÅX¯eTeTT\˝À <√eT\qT bÕs¡Å<√\T≥, n–ï

ìs¡+‘·s¡eTT yÓ\T>∑T≥#˚‘· Å≈£Ls¡ »+‘·Te⁄\T <ä÷s¡eTT>± b˛e⁄≥ yÓTT<ä\>∑T
Å|üjÓ÷»qeTT\T ñ+&ç ñqï$. ø±˙ H̊&ÉT n{Ïº nedüs¡eTT Ò̋<äT. eT]j·TT yÓ’<äT´‘ê–ï
≈£L&Ü uÛÖ‹ø±–ïj˚T ø±e⁄q $<äT´‘Y X¯øÏÔ‘√ |üì#˚j·TT b˛sTTì ≈£L&Ü e+≥≈£î ñ
|üjÓ÷–+#·T≥˝À  ‘·|ü ̋ Ò<äì düŒwüºeTT. ÅãVü≤àE„&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄q+<äT düs¡«<̊e‘·\T
edæ+‘·Ts¡T (j·÷er¬s’« ...). n{Ïº dü<äTZs¡T |ü⁄s√Væ≤‘·Tì Äø£* eT+≥ ̇  ÄVü‰s¡eTT#̊
dü+‘·è|æÔ #Ó+<äT düs¡« <̊e‘ê ‘·è|æÔ e\q es¡̧eTT\T ≈£î]j·TTqT. ÅbÕNq ø±\eTT˝À
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˝ÖøÏø±–ïì »«*+|ü#˚j·TT≥≈£î ø=+#ÓeTT H˚‹ì #·≈£åîw” ôVAeTeTT\qT ù|s¡Tq
yê&çHês¡T. BìøÏ ø±s¡DeTT n–ïì »«*+|ü#˚j·TT≥≈£î øÏs√dæHé e+{Ï$ Hê&ÉT
Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚, H˚‹ì yê&çHês¡T. $T–*q |òüTè‘·eTT (|òüTè‘êVü‰s¡eTT) q+‘·j·TT

Äø£*>=qï yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT>± Ç#·TÃ≥j˚T j·T»„eTT. bÕ˙j·TeTT\qT Ç#·TÃ≥
k˛eT j·T»„eTT. n˝≤ŒVü‰s¡eTTqT Ç#·TÃ≥ Vü≤$s¡́ »„eTT. uÛÀ»qeTT ô|≥Tº≥j˚T
bÕø£ j·T»„eTT. Äø£*‘√ ñqï |ü⁄s√Væ≤‘·T&̊ n–ïj·Tì Å|ü<ÛäeT ẙ<ä Å|ü<ÛäeT eT+Å‘·eTT
(n–ï MTfi‚ ...). n{Ïºyêìì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ÄVü‰s¡ <ëqeTT#˚ n]Ã+#·eTì n–ï
X̄ã›eTT jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT ø±e⁄q nÅ– X̄ã›eTT qT+&ç n–ï X̄ã›eTT |ü⁄{Ïºq~. >∑Ts¡Te>∑T
Ä |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT ÄVü‰s¡eTTqT d”«ø£]+∫ C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·T C≤„Hê–ï dü«s¡÷|ü⁄ì>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT (Äπ>ïjÓ÷yÓ’ Åu≤Vü≤àD'). πøe\ X¯ã›e÷Å‘·eTT>± #Ó|üŒã&ÉT
eT+Å‘·eTT‘√ #̊j·TT ø£s¡à, |òü\s¡Væ≤‘·eTì j·÷düÿ eTVü≤]¸ e#·qeTT (nq>±ï$e).
ø±e⁄q πøe\ y˚<ä <Ûä«ì @$Tj·T÷ #˚j·TC≤\<äT. ø±e⁄q y˚<äeTTqT ã{°º|ü≥Tº≥
e÷qTø=ì y˚<ës¡∆uÀ<ÛäqT #˚j·TT C≤„q j·T»„eTTqT ìs¡«Væ≤+#·T >∑Ts¡Te⁄\T>±
|ü⁄s√Væ≤‘·T\T e÷s¡e …̋qT. Åyê‘· kÕ<ÛäqeTT\T ̋ Òì |üPs¡« ø±\eTTq ẙ<äeTT\qT
ø£+sƒ¡dü∆eTT #̊dæ |üs¡+|üs¡>± n+~+#·e\dæq nedüs¡eTT ñ+&ç ñqï+<äTq, ã{°º|ü{Ïº
y˚<äeTT\qT s¡øÏå+#·T≥ #˚dæq ÅbÕNqT\T n_Ûq+<ä̇ j·TT Ò̋. Hê&ÉT ã{°º|ü≥Tº≥‘√
bÕ≥T y˚<ës¡∆ $#ês¡eTTqT ≈£L&Ü #˚dæ y˚<ä bÕsƒ¡≈£î Ò̋ø±ø£ y˚<ä |ü+&ç‘·T\T>±qT
Å|üdæ~∆H=+~] (n<Û˚́ ‘·y√´ CÒ„j·TX̄Ã ...). ndü\T ẙ<ä X̄ã›eTTq≈£î ns¡∆ẙT C≤„qyÓTÆq|ü⁄&ÉT
($<äT Ÿ̋ C≤„H˚ ...) y˚<ës¡∆eTT m+‘· eTTK´yÓ÷ Ä˝À∫+|ü⁄&ÉT.

ñ|üqj·TqeTT˝À >±j·TÅr eT+Å‘√|ü<̊X̄eTT ≈£L&Ü ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ yÓÅ]
<√e\≈£î <ë] rdæq~. ñ|üqj·TqeTT nq>± Je⁄ì <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄q≈£î Å‹|ü≥j̊T.
Je⁄\qT <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄q≈£î q&ç|æ+#·T yê&̊ Åu≤Vü≤àDT&Éì X̄u≤›s¡∆eTT (ÅãVü≤à qj·T‹
Ç‹ Åu≤Vü≤àD'). >±j·TÅ‹ nq>± >±qeTT#̊ <Ó’eeTTqT ÅbÕ]∆+#·T≥j̊T (>±j·T+‘·+
Å‘êj·T‘̊ ...). nq>± Å|ü‹ Je⁄q≈£î u≤\´eTT˝À  uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑T]+∫q >±qeTTqT
H˚]Œ+#·T≥j˚T ñ|üqj·TqeTT eT]j·TT >±j·TÅr eT+Å‘√|ü<˚X¯eTT. BìøÏ ≈£î\eTT
eT]j·TT *+>∑eTT\ $#·ø£åD Ò̋<äT. ˇø±H=ø£ yÓ’~ø£ #Û·+<ädüT‡ ù|s¡T >±j·TÅ‹
(>±j·TÅr #Û·+<Ûä'). >±j·TÅ‹, <̊e‘ê HêeTeTT ø±<äT. düèwæºì #̊j·TT dü$‘·j·Tqã&ÉT
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uÛÑ>∑e+‘·T&̊ <̊e‘· (dü$‘ê <̊e‘ê...). Ç≥T¢ ẙ<ës¡∆ $#ês¡eTTqT #̊j·Tø£ >±j·TÅ‹
nq>± <˚e‘·j·Tìj·TT, >±j·TÅr #Û·+<ädüT‡˝À >∑\ ˇø±H=ø£ |ü<ä́ eTTqT >±j·TÅr
eT+Å‘·eTìj·TT, n~ πøe\eTT ˇø±H=ø£ ≈£î\eTT˝À >∑\ |ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Å‘·y˚T
e]Ô+#·Tqìj·TT nbÕs¡∆eTT #˚dæ Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ≈£î\ <˚«wüeTTq≈£î, *+>∑
$eø£å‘·≈£î <ë]p|æ, Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ◊ø£eT‘·́ eTTqT bÕ&ÉT#˚dæj·TTHêïs¡T.
>±qeTj·TyÓTÆ, ns¡∆eTT ‘Ó*j·TT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À |ü<̊ |ü<̊ ñ#·Ã]+|üCÒj·TT uÛÑ>∑e+‘·Tì
>∑TD>±qy˚T >±j·TÅr eT+Å‘·eTT. Ms¡T #Ó|ü >±j·TÅr eT+Å‘·eTT˝À >±qy˚T Ò̋<äT.
ns¡∆eTT ‘Ó*j·T<äT. eTqdüT‡q≈£î Äø£s¡̧D Ò̋<äT. ã\e+‘·eTT>± |ü<˚ |ü<˚ ñ
#·Ã]+#·T≥ #˚‘· n~ >±j·TÅr eT+Å‘·y˚T ø±<äT. eTqdüT‡qT Äø£]¸+∫ |ü<˚ |ü<˚
eTqqeTT #̊sTT+#·T <Ó’e>±qẙT >±j·TÅr eT+Å‘·eTT. nÅ|üj·T‘·ïeTT>± eTqdüT‡qT
Äø£]¸+#·Tq~j˚T eT+Å‘·eTT (eTqHê‘Y Ç‹). n{Ïº Äø£s¡̧DeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT
X̄øÏÔ e#·qeTTø£qïqT, |ü<ä́ eTTø£qïqT >±qeTTqπø m≈£îÿe ø£\<äT. ø±e⁄q >±Hê‘·àø£yÓTÆq
uÛÑ>∑e+‘·Tì ^‘·eTT düs¡« ÅX‚wü̃eTì #Ó|ü≥j˚T >±j·TÅ‹ jÓTTø£ÿ ÅX‚wü̃ ‘·‘·Ô«eTT.
n+<äTπø e#·qyÓTÆq j·TEπs«<äeTTø£qïqT, |ü<ä́ yÓTÆq ãTTπ>«<äeTT ø£qïqT, >±qyÓTÆq
kÕeTy˚<äy˚T düs¡« ÅX‚wü̃yÓTÆq~ (y˚<ëHê+ kÕeTy˚<√dæà ` ^‘ ·). $X¯«eTT˝À>∑\
nìï uÛ≤wü\≈£î Ç~ e]Ô+#·TqT ø±e⁄q $X¯« »qT\≈£î n+<ä]øÏì Væ≤‘·eTT#˚j·TT
uÀ<Ûä≈£î&̊ $XÊ«$TÅ‘·T&ÉT nqã&ÉT#·T BìøÏ ãTTwæ nsTT ñHêï&ÉT ($XÊ«$TÅ‘· ãTTwæ').

ẙ<ës¡∆eTTqT uÀ~Û+∫qHê&ÉT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT Ä#ês¡T´&Ó’ yÓ\T>∑Tqì
ẙ<ä<Ûäs¡àeTT (Ä#ês¡́ yêHé |ü⁄s¡Tc˛ ẙ<ä...). ñ<ëVü≤s¡D≈£î: ñ|üqj·TqeTT˝À eT÷&ÉT
b˛>∑T\T>∑\ j·TCÀ„|üM‘·eTTqT <Ûä]+#·T≥˝À Å‹>∑TD dü«s¡÷|üyÓTÆq Å|üø£è‹ s¡÷|üeT>∑T
eTqTwǘ  ‘·qTe⁄qT ÄÅX̄sTT+∫q |üs¡ÅãVü≤àeT>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÅX̄sTT+∫ >±qeTT‘√
ø°]Ô+#·e\j·TTqì #Ó|ü≥¬ø’ »+<ÓeTTqT |ü≥Tºø=ì >±j·TÅ‹ì »|æ+#·T≥˝Àì
n+‘·sês¡∆eTT. }Vü≤\≈£î ôd’‘·eTT n+<äì |üs¡ÅãVü≤àeTT, Å‹>∑TD Å|üø£è‹ s¡÷|üeTTqT
ÄÅX¯sTT+∫ ne‘·]+#·Tqì uÀ~Û+#·T≥j˚T ÅãôVAà|ü<˚X¯eTT. kÕøå±‘·TÔ
|üs¡ÅãVü≤àeTTqT |ü≥º˝ÒeTT ø±e⁄q n~ ÄÅX¯sTT+∫q Å|üø£è‹`ñbÕ~∏ì
ÄÅX̄sTT+#·T≥#̊‘· |üs¡ÅãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ düMT|üeTTq≈£î (ñ|ü) b˛>∑\ẙT (qj·TqeTT)
‘·|üŒ nq´ e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT. dü÷s√´|ükÕúq Å|üø£s¡DeTT˝À n#̊‘·q  Å|üø£è‹ s¡÷|üeT>∑T
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dü÷s¡T´ì, |üs¡ÅãVü≤à≈£î Å|ürø£>± (Ä~‘·́ + ÅãùV≤à‹...) ñbÕdæ+#·T≥ $wüj·TeTT.
Ä~˝ÀH˚ Å‹>∑TD Å|üø£è‹ s¡÷|ü e÷qe s¡÷|üeT>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT nH˚«wæ+#·T≥
ø£wüºeTT>±q, n#̊‘·q Å|üø£è‹ s¡÷|üeTTqT Å|ürø£>± ñbÕdæ+#·Tq|ü&ÉT düèwæº n+‘·j·TT
Å‹>∑TD dü«s¡÷|üẙT ø±e⁄q eT÷&ÉT b˛>∑T\ »+<ÓeTT Ç#·Ã≥ ≈£L&Ü düeTq«sTT+#·TqT.
ÅãVü≤à#·s¡́ eTTqT+&ç ‹]– e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· (düe÷es¡ÔqeTT), dü<äTZs¡Te⁄qT eTTøÏÔ
e÷s¡ZeTTq≈£î nH̊«wæ+#·T≥ ẙ<√ø£ÔeTT (dü>∑Ts¡T ẙTyê_Û >∑#̊Ã¤‘Y). Ç≥T¢ eT+Å‘·eTT\qT
Äj·÷ Å|üø£s¡D $wüj·TeTT\≈£î nqTdü+<ÛëqeTT #̊dæ nq«sTT+∫ $e]+#·e\j·TTqT.
Å|üø£s¡D≤s¡∆y˚T ‘Ó*j·Tìyês¡T Çø£ eT+Å‘ês¡∆ düeTq«j·TeTTqT m≥T¢ #˚j·T>∑\s¡T?
Ç≥T¢ ndü\T ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥ e\q y˚&ÉTø£\T <ä÷] á dü+kÕÿs¡eTT\qT
ô|&ÉÅ<√eqT |ü{Ïº+#·T≥ e\q ÅãVü≤àC≤„ì n>∑T e≥Te⁄qT ôd’‘·eTT ªe&Éø£ ô|[flø=&ÉTøμ£ì
|æ\#·T#·THêïs¡T!

$yêVü≤eTTqT »]|æ+#·Tq|ü⁄&ÉT kÕï‘·ø£eTT, es¡|üP», kÕú©bÕø£eTT,
Hêø£ã*, ôVAeTeTT nqTq$ eTTK´ Å|üø£s¡DeTT\T. kÕï‘·ø£eTT nq>±
ÅãVü≤à#·sê´ÅX¯eTeTTqT eTT–+∫ C≤„ìjÓÆT ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥j˚T. y˚<äe#·qeTT
Å|üø±s¡eTT>± |üs¡ÅãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT nH̊«wæ+#·T#·T dü+Hê´kÕÅX̄eTeTTq≈£î
ãj·T\T<̊s¡T≥j̊T (‘·<äVü≤πse Å|üÅeCÒ‘Y...). n≥T¢ nH̊«wæ+#·T#·T X̄+ø£s¡T\T >√$+<ä
uÛÑ>∑e‘êŒ<ä dü<äTZs¡Te⁄\qT ÄÅX¯sTT+∫Hês¡T. ø±˙ á e÷s¡ZeTT uÛÑ>∑e<äe‘ês¡
|ü⁄s¡Twüß\>∑T X¯+ø£sê<äT\πø kÕ<Ûä´eTT. á e÷s¡ZeTT˝À <Ûääsêàs¡∆ ø±eTeTT\T
‘·́ õ+#·ã&ÉT#·Tqï$.  πøe\eTT yÓ÷ø£å e÷s¡ZeT>∑T dü+Hê´düẙT dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï~.
Ç~ kÕe÷q´ Je⁄\≈£î nkÕ<Ûä́ eTT. á ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*j·Tø£ kÕï‘·≈£î&Ó’q j·TTe≈£î&ÉT
ÄẙX̄eTT‘√ dü+Hê´düeTTq≈£î ãj·T\T<̊s¡T≥j̊T ø±o j·÷Å‘·. ø±o j·Tq>± C≤„qeTT‘√
Å|üø±•+#·T dü<äTZs¡T dü«s¡÷|üẙT (ø±X̄‘̊ Ç‹...). n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄qT #̊s¡T≥≈£î #̊j·TT
Å|üj·÷Dy˚T ø±o j·÷Å‘·.  kÕe÷q´ Je⁄&É>∑T j·TTe≈£î&ÉT <ëìì kÕ~Û+#·̋ Òø£
|ü‹‘·T&É>∑TqqT ÄX¯j·TeTT‘√ Ä#ês¡´ Åù|]‘·T&Ó’ ø£Hê´<ë‘,· n{Ïº j·TTe≈£îì
ª>∑èVü≤kÕúÅX̄eTeTTqT Å|üẙ•+∫,  <Ûäsêàs¡∆ ø±eTeTT\qT ìs¡«]Ô+∫, uÛ≤sê´ düVü‰j·TT&Ó’
yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTTqT kÕ~Û+#·T yêqÅ|üdüúeTTqT Å|üy˚•+#·eTμì uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº kÕï‘·≈£îq≈£î ø£Hê´<ëqeTT #˚d,æ yêì Åø£eTeTTøÏÔ e÷s¡ZeTTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT
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ø£Hê´<ë‘·, es¡Tì, dü‘êŒÅ‘·T&É>∑T≥ e\q \ø°åàHêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄ì>± uÛ≤$+∫,
dü‘êŒÅ‘·<ëqeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄D´eTTqT Ä]®+#·T≥¬ø’ es¡|üP»qT #˚j·TT#·THêï&ÉT. á
Åø£eTeTTøÏÔ e÷s¡ZeTT˝À ≈£L&Ü ‘·T<ä≈£î <Ó’yêH˚«wüDj˚T \ø£ǻ eTT. yêqÅ|üdüúeTT˝À
uÛ≤s¡́  ÄVü‰s¡eTTqT e+&ç ô|≥Tº≥#̊‘·, _Ûøå±≥q πø¢X̄eTT ̋ Òø£ ø±\eTTqT dü‘·‡+>∑eTT‘√
dü~«ìjÓ÷>∑eTT #̊düTø=qe#·TÃqT. dü+Hê´kÕÅX̄eTeTT˝À _Ûøå±≥q˝À ø=+‘·ø±\eTT
e´s¡∆eT>∑TqT. n+<äTπø ‘·q •wüß´&É>∑T eT+&Éq$TÅX̄óì uÛ≤s¡́ j·T>∑T ñuÛÑj·TuÛ≤s¡‹ì
X̄+ø£s¡T\T ‘·eT yÓ+≥ ñ+#·Tø=ì _Ûøå±≥q ø±\ πø¢X̄eTTqT |ü]Vü≤]+∫, düs¡«ø±\eTTqT
C≤„q #·s¡Ã\‘√ >∑&ç|æHês¡T. Ç{Ïº düVü≤ø±s¡eTTqT ø£q´ #˚j·T>∑\<äT nì
ìs¡÷|æ+#·T≥j˚T kÕú©bÕø£ Å|üø£s¡DeTT. –HÓï‘√ e+≥ #˚j·TT≥j˚T kÕú©bÕø£eTT.
Bìì C≤„qT\≈£î ìẙ~+#·≥j̊T Hêø£ã* ns¡›eTT. Hêø£eTT nq>± dü«s¡ZeTT. Hêø£eTT
#̊‘· dü«s¡ZyêdüT\>∑T <̊e‘·\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. yê]øÏ ÄVü‰s¡eTTqT ìẙ~+#·T≥j̊T
Hêø£ã*. ñuÛÑj·TuÛ≤s¡‹ e+≥#˚dæ X¯+ø£s¡T\≈£î, yê] •wüß´\≈£î e&ç¶+#Ó&ç~.
e+≥#̊j·TTq|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡́  dü‘·‡+>∑eTT˝À bÕ˝§Zq Ò̋<äT. ø±e⁄q Ä dü‘·‡+>∑ kÕs¡eTTqT
uÛÑs¡Ô ‘·q uÛ≤s¡́ ≈£î $e]+#· e\dæq Ä<Ûë´‹àø£ u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]+#·T≥j̊T eT]jÓTTø£
»+<ÓeTTqT <Ûä]+#·T≥. dü+Hê´düeTT, ˇ+≥]>± q&É#·T ø±* q&Éø£ e+{Ï~.
>∑èVü≤kÕúÅX̄eTeTT˝À Ç{Ïº kÂø£s¡́ eTT ñ+&ÉT≥e\q ‘·«s¡>± >∑eT´eTTqT #̊s¡T ns¡∆ẙT
$yêVü≤ X¯ã›eTTq≈£î ø£\<äT ($X‚c˛ yêVü≤'). ˇø£ $X‚wü yêVü≤qeTT <ë«sê
>∑eT´eTTqT #˚s¡T≥j˚T $yêVü≤eTT. Çø£ ôVAeTeTT nq>± Äø£*eT+≥j·T>∑T
»sƒ¡sê–ï dü«s¡÷|üyÓTÆq yÓ’XÊ«qsê–ï˝À ÄVü‰s¡eTTqT düeT]Œ+#·T≥j̊T ø±ì ì|ü˝À
H˚‹ì b˛j·TT≥ø±<äT. á $<ÛäeTT>± $yêVü≤eTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\ìïj·TT <Ó’ey˚T
\ø£ǻ eTT>± ø£*– <Ó’e düTÔ‹ dü«s¡÷|üeT>∑T C≤„q j·T»„eTT>± Ä#ês¡T´&ÉT »qT\≈£î
$e]+#·T≥j˚T $yêVü≤eTTjÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ eTT. áHê&ÉT á \ø£ǻ eTTjÓTTø£ÿ
nDTe÷Å‘· C≤„qeTT ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tø£, πøe\eTT ̋ ÖøÏø£eTT …̋’q ẙ&ÉTø£\>± $yêVü≤eTT
eTT–j·TT≥ Væ≤+<ä÷eT‘·eTTjÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· XÀ#·̇ j·TyÓTÆq <äTs¡edüú.

ø±e⁄q |ü⁄s√Væ≤‘·T\>∑T Åu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT˝≤sê! ˝…+&ÉT. y˚T˝§ÿqT&ÉT.
y˚<äeTT\qT ã{°º|ü≥Tº≥ e÷qT&ÉT. H˚&ÉT y˚<äeTT\T eTTÅ~‘·eTT …̋’ düTs¡øÏå‘·eTT>∑H˚
ñqï$. ø±e⁄q MTs¡T ẙ<ës¡∆eTTqT $#ês¡eTT #̊j·TT≥≈£î dü+düÿ è‘·eTTqT H̊s¡TÃø=ì,
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XÊÅdüÔeTT\qT eT~Û+∫, ẙ<ä |ü+&ç‘·T\T>± e÷] Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝Àì nìï dü+kÕÿs¡
ÅøÏj·T\qT C≤„q j·T»„eTT\T>± ‘Ó\TdüTø=ì, düs¡« »qT\≈£î ÅãVü≤à C≤„qeTTqT
uÀ~Û+∫, uÛÑ>∑e‘Y uÛÑøÏÔì ô|+∫, Væ≤+<ä÷eT‘·eTTqT ÅbÕNq düHê‘·q kÕ∆sTTøÏ #˚]Ã
MTs¡T ÅãVü≤às¡T¸\T>± Å|üø±•+#·+&ç. πøe\eTT ã{°º|ü{Ïº y˚<äeTT\qT #·~$,
Å<äe´eTT\‘√ ø£s¡à\qT #˚sTT+∫ ≈£L©ì dü+bÕ~+#·T ≈£L©\T>± J$+#·e\<äì
uÀ~Û+∫q j·÷düÿ eTVü≤]¸ Væ≤‘√|ü<˚X¯eTTqT  >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø=qT&ÉT (dü«s¡í uÛ≤s¡
Vü≤s¡'). Ç≥T¢ ã{°º|ü{Ïºq yês¡T <˚e |üX¯óe⁄\ìj·TT, ÅãVü≤às¡T¸\>∑T Åu≤Vü≤àDT\≈£î
ã+<ÛäTe⁄\T e÷Å‘·y˚T ‘·|üŒ Åu≤Vü≤àDT\T ø±<äìj·TT y˚<äy˚T Äπøå|æ+#·T#·Tqï~
(<̊yêHê+  |üX̄ó s¡Vü≤Vü≤...,  ÅãVü≤àã+<ÛäT]e...). |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT »«*+#·T n–ïj·Tì
ãTTπ>«<äeTT#̊ Ä~eT+Å‘·eTT˝À ø°]Ô+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. n{Ïº |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT C≤„qeTTqT
e<ä*, y˚<äeTTqT πøe\eTT ã{°º |ü{Ïº #·<äTe⁄≥#˚‘· m+‘· qe⁄«\bÕ\T nsTTHê&√
Ä˝À∫+#·+&ç. |ü⁄ØwüeTT, s√wüeTT, Væ≤+dü, ‘·düÿs¡T&ÉT nqT Hê\T>∑T X̄ã›eTT\jÓTTø£ÿ
Ä<ë´ø£ås¡eTT Ò̋ |ü⁄s√Væ≤‘·T&Éì Äπøå|æ+#·T≥ m+‘· u≤<Ûëø£s¡ $wüj·TeTT (Ä<ë´ø£åsêDÏ
dü+>∑èVü≤´ #·Åπø<Ûë‘ê |ü⁄s√Væ≤‘·+...). eT+&ÉT#·Tqï ì|ü⁄Œ\e˝… Å|üø±•+#·T
ÅãVü≤às¡T¸\T, Hê&ÉT »qT\#˚ m+‘· >ös¡$+#·ã&çHês¡T! H˚&ÉT ny˚ ì|ü\T #·̋ ≤¢]
u§>∑TZ̋ …’, ã÷&ç<äjÓÆT »qT\ bÕ<äeTT\#̊ ‘=ø£ÿã&ÉT#·THêïs¡T>∑<ë (»«*‘·+ q Væ≤s¡D´
πs‘·dü+, #·j·Te÷düÿ+<ä‹ uÛÑdüàHê+ »q' ` uÛ≤s¡$)!.

l <ä‘· Ô kÕ«$T yês¡T (l »HêïuÛ Ñ≥¢ y˚DT >√bÕ\ ø£èwü íeT÷]Ô)
Væ≤+<ä÷eT‘√<ä∆s¡DeTTqT >∑T]+∫ Ç∫Ãq ~y√´|üHê´düeTT\˝À qT+&ç Å>∑Væ≤+|üã&çq
Å|ü<ÛäyÓ÷|üHê´düeTT.




