
 एक पहल जो भारतीय� से काय��थल� पर 'यस सर, यस मडैम' सं�कृ�त से दरू 
 रहने का आ�ह 

 करती है। पर�पर आदर। 

 हाल के �दन� म� काय��े�� के �लए �नधा��रत तौर-तर�क� म� बड़ ेबदलाव देखे गए ह�। आज क� काय� सं�कृ�त म� 
 स�मान �दखाने के �लए व�र�ठ� को संबो�धत करत ेसमय 'सर' या 'मडैम' जसेै श�द� के उपयोग क� आव�यकता 
 नह�ं है। माना जाता है �क आपसी स�मान स�मानजनक श�द� के बजाय काय� न�ैतकता और �व�थ पेशवेर संबंध� 
 के मा�यम से �य�त �कया जाता है। 

 भारत म�, प�र��य अभी भी काफ� अलग है, खासकर पारंप�रक काय��थल� म� और एक पहल इसे बदलने क� 
 को�शश कर रह� है। 

 “हम अभी भी बड़ ेपमैाने पर लोग� को सर या साहब जसेै श�द� से संबो�धत करने क� औपचा�रकता का पालन करत े
 ह�। �कसी के बॉस को नाम से पकुारना या अतं म� �बना ��यय के सर/मडैम का जवाब देना भी अनादर का संकेत 
 माना जाता है। इस प�र��य को बदलने और लोग� को जाग�क करने के �लए, म�ने यह पहल श�ु क� है, ”नो सर नो 
 मडैम नामक आदंोलन के सं�थापक हा�द�क दवे कहत ेह�। 

 नह�ं सर नह�ं मडैम एक ऐसा कारण है, िजसम� हा�द�क �यादा से �यादा लोग� को शा�मल करने क� को�शश कर रहे 
 ह�। इस पहल का उ�े�य काय��थल पर सभी को समान स�मान देने और भेदभावपणू� हाँ सर/ना सर �णाल� को दरू 
 करने का संदेश फैलाना है। 

 कनाडा म� कई बहुरा���य कंप�नय� म� काम करने के बाद, हा�द�क 2013 म� भारत आ गए। �नजी कंप�नय� और 
 सरकार� अ�धका�रय� म� कई व�र�ठ अ�धका�रय� के साथ बातचीत करत ेहुए, उ�ह�ने सर/मडैम सं�कृ�त देखी, 
 िजसने उ�ह� च�कत कर �दया। 

 “वत�मान म�, भारत म� अ�धकांश काय��थल� म�, एक �लक�  या ज�ूनयर पेशवेर �तर पर बॉस और / या व�र�ठ से 
 जड़ु नह�ं सकता है। ऐसा लगता है �क काय��थल भेदभाव है। यह आमने-सामने पेशवेर संचार के बजाय कम 
 आ�मस�मान, कम आ�म�व�वास, झुकने और चापलसूी क� ओर जाता है। हम� यह समझने क� ज�रत है �क 
 �कसी को सर या मडैम कहना स�मान �दखाने का एकमा� तर�का नह�ं है, ”हा�द�क कहत ेह�। 

 तो पहल कैसे जाग�कता फैलाती है? हा�द�क ने �वयंसेवक� क� एक ट�म बनाई है, जो अपने उ�े�य को आगे बढ़ाने 
 के �लए कई लघ ुए�नमेटेड वी�डयो तयैार करत ेह�। 

 ये वी�डयो आ�धका�रक वेबसाइट, फेसबकु और �हा�सएप के मा�यम से �यापक �प से साझा �कए जात ेह�। नह�ं 
 सर नह�ं मडैम �हा�सएप पर 25 लाख से �यादा लोग� से जड़ु ेह�। अ�ेंजी और �हदं� के अलावा, ये �श�ा�द वी�डयो 
 �े�ीय भाषाओ ंजसेै पंजाबी, गुजराती, तलेगु ुऔर मलयालम म� बनाए जात ेह�। ल�य हर भारतीय भाषा म� साम�ी 
 के साथ परेू भारत म� पहल का �व�तार करना है। 

 <iframe width="642" height="352" src="https://www.youtube.com/embed/d6lRhqTWG-A" 
 title="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; ि�लपबोड�-राइट; 
 एि���टेड-मी�डया; जाइरो�कोप; �प�चर-इन-�प�चर" allowfullscreen></iframe> 



 "हम �े�ीय रे�डयो �टेशन� के ��स� आरजे क� आवाज� का उपयोग उ�ह� लोग� से अ�धक संबं�धत बनाने के �लए 
 करत ेह�। जब से हमने श�ुआत क� है तब से इस पहल को बहुत बड़ा समथ�न �मला है। सरकार से लेकर भी कई 
 लोग� ने इसक� सराहना क� है. गुजरात के एक सहायक वा�णि�यक वटै आय�ुत ने अपना समथ�न �दखाने के �लए 
 गुजराती म� एक वी�डयो के �लए अपनी आवाज द�, ”वे कहत ेह�। 

 �दलच�प बात यह है �क एक वी�डयो के सामने आने के बाद, एक नाग�रक ने �कसी भी �नयम के बारे म� अ�धक 
 जानकार� का अनरुोध �कया, जो आरट�आई के तहत �कसी के व�र�ठ को सर या मडैम के �प म� संबो�धत करने का 
 �नयम बनाता है, और पाया �क ऐसा कोई �नयम मौजदू नह�ं है। 

 सं�कृ�त इतने लंबे समय से अतं�न��हत है �क इसे हमारे मानस से �नकालना मिु�कल हो जाता है। इस �कार 
 �स�टम जार� रहता है, काय��थल क� ग�तशीलता के मा�यम से वग� �वभाजन को कायम रखता है। 

 हा�द�क के कनाडा वापस जाने के बाद भी, उ�ह�ने भारत म� �वयंसेवक� के साथ सहयोग करके इस पहल को जार� 
 रखा है। "हम पहले से ह� �टाट�अप से बहुरा���य कंप�नय� म� बदलाव देख सकत ेह�, जहा ंकाय� सं�कृ�त पारंप�रक 
 �णाल� को �याग रह� है और यह विै�वक �े� म� अ�छ� तरह �फट बठैती है। इसके अलावा, विै�वक �े� म�, यह 
 �वदेशी �ाहक� के साथ संवाद करत ेहुए एक बेहतर पेशवेर �ि�टकोण रखता है। यह समय पारंप�रक काय��थल� 
 और सरकार� सं�थान� का भी अनसुरण करने का है, ”वे कहत ेह�। 

 पहल के बारे म� अ�धक जानने के �लए नह�ं सर नह�ं महोदया, वेबसाइट https://nosirnomadam.com/ या 
 फेसबकु पेज https://www.facebook.com/nosirnomadam पर जाएं। 


