
 गुजराती �कसान ने फसल के �लए 125-यो 'सेनील' के पेड़ को पनुज��वत �कया 2.3 लाख �कलो�ाम आम सालाना 

 राजेश शाह को अ�फांसो आम पसंद ह�, और यह �यार है िजसने उ�ह� अपने दादा �वारा लगाए गए परुाने पेड़� को 
 काटने से रोक �दया। इसके बजाय, उ�ह�ने 'गड��लगं' तकनीक का इ�तमेाल �कया जो गुजरात म� आम के �कसान� 
 के साथ काफ� लोक��य है 

 जब आम के पेड़ बढ़ेू हो जात ेह� और पया��त सं�या म� फल पदैा करने म� असमथ� होत ेह� तो उ�ह� 'बढ़ूा' माना जाता 
 है। ऐसी ि�थ�तय� म�, अ�धकांश बाग मा�लक उ�ह� कु�हाड़ी देना पसंद करत ेह� और इसके बजाय नए पौधे लगात े
 ह�। हालां�क, गुजरात के वलसाड �कसान और बाग के मा�लक राजेश शाह के पास एक अनोखी तकनीक है जो ऐसे 
 पेड़� के �लए एक बचत अन�ुह है। 

 शाह (61) ने 125 साल परुाने आम के पेड़� म� �चरु मा�ा म� फल लगे ह�। वे अब वलसाड से 45 �कमी दरू उमरगाम 
 तालकुा के फांसा गांव म� उनके खेत पर अपनी �वशाल छत�रय� के साथ भ�य �प से खड़ ेह�। 

 तार-पतले तन� से लटके आम� के साथ एक 'कपड़ ेवाले' पेड़ के नीचे खड़ ेहोकर, शाह ने उ�ह� धपू से बचाने के �लए 
 कम लटकने वाले फल� को थपथपाया, और कहत ेह�, "हापसू (अ�फांसो) तीसरे वष� से फलने लगता है, और उसक� 
 उ� तक 35 वे या तो हर दो साल म� एक बार फल देत ेह� या कम सं�या म� पदैा करत ेह�, िजससे वे कमरबंद के �लए 
 उपय�ुत उ�मीदवार बन जात ेह�। 

 शाह का आम का बाग 65 एकड़ म� फैला हुआ है, िजसम� दो �क�म� �मखु ह�, अ�फांसो और केसर। �ारंभ म� उनके 
 दादा मगन लाल शाह �वारा लगाए गए इस बाग म� 125 साल परुाने 100 पेड़ और 80 के कर�ब 500 पेड़ ह�। शाह, 
 मलू �प से राज�थान के, लगभग 180 साल पहले वलसाड म� आकर बस गए थे। प�रवार अभी भी �ब�लया गांव म� 
 प�ुतनैी मकान म� रहता है जो खदु डढ़े सद� से अ�धक परुाना है। यहाँ वह अपनी प�नी के साथ रहता है; उनके बेटे 
 और बेट� दोन� चाट�ड� एकाउंट�ट ह� और मुंबई म� जीवन यापन करत ेह�। 

 शाह ने 10 वीं क�ा के बाद अपनी पढ़ाई बंद कर द�, �य��क वह "एक अ�ेंजी मा�यम के �कूल म� सामना करने म� 
 असमथ� थे"। अब, वह अपने ऑ�टो को अपने घर से 6 �कमी दरू रोजाना अपने बगीचे म� जाने के �लए �ाइव करत े
 ह�। 

 15 साल क� उ� से एक �कसान, शाह भार� मा�ा म� सखेू गाय के गोबर के साथ पेड़� क� कटाई के बाद, तने के 
 आधार के चार� ओर छ�ले बनाकर खाद डालत ेह�। खदु एक अ�फांसो �ेमी, उ�ह�ने 1973 म� उनम� से 300, 2006 
 म� 900 लगाए और तीन साल बाद पयार� और म�ुगोवा क� म�ुी भर �क�म� के साथ 1,700 और पौधे लगाए। 

 कमरबंद के �वचार के बारे म� बतात ेहुए, शाह कहत ेह� �क वह एक गुज�र लोककथा से �े�रत थे, िजसके तने म� छेद 
 करके परुाने फल देने वाले पेड़� को पनुज��वत �कया गया था। "म�ने 1996 म� तकनीक के साथ �योग करना श�ु 
 �कया और 2011 तक ह� तकनीक म� महारत हा�सल कर ल�," वे बतात ेह�। "इस साल म�ने 75 शाखाओ ंक� कमर 
 कस ल� है।" 

 करधनी या �रगं-भ�कने से ता�पय� एक तने, शाखा या तने से छाल क� परू� अगंूठ� को हटाने से है। एक बागवानी 
 �व�ध, यह फल देने वाले पौध� को बड़ ेऔर मीठे फल पदैा करने के �लए मजबरू करती है। 

 एक साफ, तजे चाकू का उपयोग करके छाल क� एक इंच लंबी अगंूठ� काट द� जाती है और सं�मण को रोकने के 
 �लए अनभुाग को गे� �म�ी और क�टनाशक से बने पे�ट से उपचा�रत �कया जाता है। य�द सह� ढंग से �कया जाता 
 है, तो ये मर�मत मह�वपणू� शक� रा के �लए एक माग� �दान करेगी। समय के साथ, पेड़ नई परत� उगाएगा जो कट 



 को ढक देगी। शाह द�वाल� के आसपास कमरबंद करने क� ���या करत ेह� जब आ��ता का �तर लगभग 70 
 ��तशत होता है। 

 शाह के अनसुार, 35 साल और उससे अ�धक उ� के पेड़� पर और जमीन से कम से कम 15 से 20 फ�ट ऊपर क� 
 शाखाओ ंपर कमरबंद �कया जाना चा�हए। "शाखा का �यनूतम घेरा 30 सेमी होना चा�हए," वे कहत ेह�। 

 कमरबंद के पीछे के �व�ान पर �व�तार से बतात ेहुए, समुन शंकर गा�वत, कृ�ष के पवू� संय�ुत �नदेशक, गुजरात, 
 और जो 90 के दशक के उ�तराध� से शाह क� तकनीक से प�र�चत ह�, कहत ेह� �क यह एक �स� तकनीक है और 
 रा�य के कई बाग� म� इसे दोहराया गया है। "कड��लगं कह�ं और जाने वाले शक� रा के माग� को अव�� करता है और 
 इसे कट के ऊपर क� शाखाओ ंपर फल म� जाने के �लए मजबरू करता है। कमर कसने के बाद, यह देखा गया है �क 
 फल बड़ ेहोत ेह� और �वाद म� मीठा होता है, ”वह बतात ेह�। 

 उनके नवाचार के �लए, शाह को 2006 म� गुजरात सरकार �वारा 'कृ�ष ना �शी' क� उपा�ध से स�मा�नत �कया 
 गया, 2009 म� क� ��य कृ�ष मं�ालय �वारा सरदार पटेल कृ�ष अनसुंधान परु�कार और 2018 म� नवीनतम IARI 
 (भारतीय कृ�ष अनसुंधान सं�थान) अ�भनव �कसान परु�कार से स�मा�नत �कया गया।ह� 

 �क तकनीक सरल लगती है ले�कन इसे ��याि�वत करत ेसमय सावधानी बरतने क� ज�रत है, �य��क एक गलत 
 कदम अतंतः एक �वशाल और �वशाल पेड़ क� म�ृय ुका कारण बन सकता है। 

 (यो�शता राव �वारा संपा�दत) 


