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॥ अथ केनोपिनषद ॥ 
 

 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गािन वाक्ĤाणƱक्षःु 
Įोğमथो बलिमिन्ġयािण च सवार्िण । 
सवɍ Ħƺौपिनषदं माऽहं Ħƺ िनराकुयाɍ मा 
मा Ħƺ िनराकारोदिनराकरणमस्त्विनराकरणं मेऽस्तु । 
तदात्मिन िनरते य उपिनषत्सु धमार्स्ते मिय सन्तु ते मिय सन्तु ॥ 
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॥ अथ केनोपिनषद Ĥथमः खण्डः ॥ 
 
 

ॐ केनेिषतं पतित Ĥेिषतं मनः केन Ĥाणः Ĥथमः Ĥैित युƠः । 
केनेिषतां वाचिममां वदिन्त चक्षःु Įोğं क उ देवो युनिƠ ॥१॥ 

 
Įोğस्य Įोğं मनसो मनो यद् वाचो ह वाच ंस उ Ĥाणस्य Ĥाणः । 
चक्षषुƱक्षरुितमचु्य धीराः Ĥेत्यास्माल्लोकादमतृा भविन्त ॥२॥ 

 
न तğ चक्षुगर्च्छित न वाग्गच्छित नो मनः । 
न िवƬो न िवजानीमो यथतैदनुिशष्यात ् ॥३॥ 

 
अन्यदेव तिƮिदतादथो अिविदतादिध । 
इित शुĮमु पूवȶषां ये नस्तद्व्याचचिक्षरे ॥४॥ 

 
यƮाचाऽनभ्युिदतं येन वागभ्युƭते । 
तदेव Ħƺ त्वं िविƨ नेदं यिददमुपासते ॥५॥ 

 
यन्मनसा न मनुते येनाहमर्नोु  मतम ् । 
तदेव Ħƺ त्वं िविƨ नेदं यिददमुपासते ॥६॥ 

 
यच्चक्षषुा न पश्यित येन चक्षूँिष पश्यित । 
तदेव Ħƺ त्वं िविƨ नेदं यिददमुपासते ॥७॥ 

 
यच्Ėोğेण न शणृोित येन Įोğिमदं Įतुम ् । 
तदेव Ħƺ त्वं िविƨ नेदं यिददमुपासते ॥८॥ 

 
यत्Ĥाणेन न Ĥािणित येन Ĥाणः Ĥणीयते । 
तदेव Ħƺ त्वं िविƨ नेदं यिददमुपासते ॥९॥ 

 
 

॥ इित केनोपिनषद Ĥथमः खण्डः ॥ 
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॥ अथ केनोपिनषद िƮतीयः खण्डः ॥ 
 
 

यिद मन्यसे सुवेदेित दहरमेवािप नूनं त्वं वेत्थ Ħƺणो रूपम ।्  
यदस्य त्वं यदस्य देवेष्वथ नु मीमाँस्येमेव ते मन्ये िविदतम ॥् १॥ 

 
नाहं मन्ये सवेुदेित नो न वेदेित वेद च । 
यो नस्तƮेद तƮेद नो न वेदेित वेद च ॥२॥ 

 
यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः । 
अिवज्ञातं िवजानतां िवज्ञातमिवजानताम ् ॥३॥ 

 
Ĥितबोधिविदतं मतममतृत्वं िह िवन्दते । 
आत्मना िवन्दते वीयɍ िवƭया िवन्दतेऽमतृम ॥् ४॥ 

 
इह चेदवेदीदथ सत्यमिस्त न चेिदहावेदीन्महती िवनिƴः । 
भतेूषु भतेूषु िविचत्य धीराः Ĥेत्यास्माल्लोकादमतृा भविन्त ॥५॥ 

 
 

॥ इित केनोपिनषद िƮतीयः खण्डः ॥ 
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॥ अथ केनोपिनषद  ततृीयः खण्डः ॥ 
 
 

Ħƺ ह देवेभ्यो िविजग्ये तस्य ह Ħƺणो िवजये देवा अमहीयन्त ॥१॥ 
 

त ऐक्षन्तास्माकमेवायं िवजयोऽस्माकमेवायं मिहमेित । 
तƨैषां िवजज्ञौ तेभ्यो ह Ĥादबर्भूवु  तन्न व्यजानत िकिमदं यक्षिमित॥२॥ 

 
तेऽिग्नमĦुवञ्जातवेद एतिƮजानीिह िकिमदं यक्षिमित तथेित ॥३॥ 

 
तदभ्यġवƣमभ्य वदत्कोऽसीत्यिग्नवार् । 
अहमस्मीत्यĦवीज्जातवेदा वा अहमस्मीित ॥४॥ 

 
तिस्मँस्त्विय िकं वीयर्िमत्यपीदँ सवɍ दहेयं यिददं पिृथव्यािमित ॥५॥ 

 
तस्मै तणंृ िनदधावेतƧहेित । तदपĤेयायु  सवर्जवेन तन्न शशाक । 
दग्धंु स तत एव िनववतेृ नैतदशकं िवज्ञातुं यदेतƭक्षिमित ॥६॥ 

 
अथ वायुमĦुवन्वायवेतिƮजानीिह िकमेतƭक्षिमित तथेित ॥७॥ 

 
तदभ्यġवƣमभ्यवदत्कोऽसीित वायुवार् । 
अहमस्मीत्यĦवीन्मातिरƳा वा अहमस्मीित ॥८॥ 

 
तिस्मँस्त्विय िकं वीयर्िमत्यपीदँ सवर्माददीय यिददं पिृथव्यािमित ॥९॥ 

 
तस्मै तणृं िनदधावेतदादत्स्वेित तदपĤेयायु  सवर्जवेन तन्न । 
शशाकादतुं स तत एव िनववतेृ नैतदशकं िवज्ञातुं यदेतƭक्षिमित ॥१०॥ 

 
अथेन्ġमĦुवन्मघवन्नेतिƮजानीिह िकमेतƭक्षिमित । 
तथेित तदभ्यġवƣस्मािƣरोदधे ॥११॥ 

 
स तिस्मन्नेवाकाशे िƸयमाजगाम बहशोभमानामुमाँु  । 
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हैमवतीं ताँहोवाच िकमेतƭक्षिमित ॥१२॥ 
 
 

॥ इित केनोपिनषद ततृीयः खण्डः ॥ 
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॥ अथ केनोपिनषद  चतुथर्ः खण्डः ॥ 
 
 

सा Ħƺेित होवाच Ħƺणो वा एतिƮजये । 
महीयध्विमित ततो हैव िवदाञ्चकार Ħƺेित ॥१॥ 

 
तस्माƮा एते देवा अिततरािमवान्यान्देवान्यदिग्नवार्युिरन्ġस्ते । 
ƻेनन्नेिदƵं पस्पशुर्स्ते ƻेनत्Ĥथमो िवदाञ्चकार Ħƺेित ॥२॥ 

 
तस्माƮा इन्ġोऽिततरािमवान्यान्देवान्स ƻेनन्नेिदƵं । 
पस्पशर् स ƻेनत्Ĥथमो िवदाञ्चकार Ħƺेित ॥३॥ 

 
तस्यैष आदेशो यदेतिƮƭुतो व्यƭुतदाइतीन ् । 
न्यमीिमषवदा इत्यिधदैवतम ् ॥४॥ 

 
अथाध्यात्मं यƧेतƥच्छतीव च मनोऽनेन । 
चैतदपस्मरत्यभीêणँु  सङ्कल्पः ॥५॥ 

 
तƨ तƮनं नाम तƮनिमत्युपािसतव्यं स य । 
एतदेवं वेदािभ हैनँ सवार्िण भूतािन सवंाञ्छिन्त ॥६॥ 

 
उपिनषदं भो Ħूहीत्युƠा त उपिनषद्Ħाƺीं वाव त उपिनषदमĦूमेित ॥७॥ 

 
तसै तपो दमः कमȶित ĤितƵा वेदाः सवार्ङ्गािन सत्यमायतनम ् ॥८॥ 

 
यो वा एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते । 
स्वगȶ लोके ज्येये ĤितितƵित ĤितितƵित ॥९॥ 

 
 

॥ इित केनोपिनषद चतुथर्ः खण्डः ॥ 
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॥ शांित पाठ ॥ 

 
 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गािन वाक्ĤाणƱक्षःु 
Įोğमथो बलिमिन्ġयािण च सवार्िण । 
सवɍ Ħƺौपिनषदं माऽहं Ħƺ िनराकुयाɍ मा 
मा Ħƺ िनराकारोदिनराकरणमस्त्विनराकरणं मेऽस्तु । 
तदात्मिन िनरते य उपिनषत्सु धमार्स्ते मिय सन्तु ते मिय सन्तु ॥ 

 
 

ॐ शािन्तः ॥ शािन्तः ॥ शािन्तः ॥ 
 
 

॥ इित केनोपिनषद ॥ 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 


