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ईशोपिनषत ्

 
ॐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त ् पूणर्मुदच्यते । 
पूणर्स्य पूणर्मादाय पूणर्मेवाविशष्यते ॥ 

ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 
 
 

॥ अथ ईशोपिनषत ्॥ 
 
 

ॐ ईशा वास्यिमदँ सवɍ यित्कञ्च जगत्यां जगत ् । 
तेन त्यƠेन भुञ्जीथा मा गधृः कस्यिस्वƨनम ् ॥१॥ 

 
कुवर्न्नेवेह कमार्िण िजजीिवषेच्छत ँ समाः । 
एवं त्विय नान्यथेतोऽिस्त न कमर् िलप्यते नरे ॥२॥ 

 
असुयार् नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽवतृाः । 
ताँस्ते Ĥेत्यािभगच्छिन्त ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 

 
अनेजदेकं मनसो जवीयो ननैƧेवा आप्नुवन्पूवर्मषर्त ् । 
तƨावतोऽन्यानत्येित ितƵƣिस्मन्नपो मातिरƳा दधाित ॥४॥ 

 
तदेजित तन्नैजित तƧरूे तƮिन्तके । 
तदन्तरस्य सवर्स्य तद ु सवर्स्यास्य बाƻतः ॥५॥ 

 
यस्तु सवार्िण भूतान्यात्मन्येवानुपश्यित । 
सवर्भूतेषु चात्मानं ततो न िवजुगुप्सते ॥६॥ 

 
यिस्मन्सवार्िण भूतान्यात्मैवाभूिƮजानतः । 
तğ को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥७॥ 
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स पयर्गाच्छĐमकायमĭणु - मस्नािवरँ शƨुमपापिवƨम ् । 
किवमर्नीषी पिरभूः स्वयम्भू-यार्थातथ्यतोऽथार्न ् व्यदधाच्छाƳतीभ्यः 

समाभ्यः॥८॥ 
 

अन्ध ं तमः Ĥिवशिन्त येऽिवƭामपुासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ िवƭायाँ रताः ॥९॥ 

 
अन्यदेवाहिवर्ƭयाऽन्यदाहरिवƭयाु ु  । 
इित शुĮमु धीराणां ये नस्तिƮचचिक्षरे ॥१०॥ 

 
िवƭां चािवƭां च यस्तƮेदोभयँ सह । 
अिवƭया मतृ्यंु तीत्वार् िवƭयाऽमतृमưुते ॥११॥ 

 
अन्ध ं तमः Ĥिवशिन्त येऽसम्भूितमुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ सम्भतू्याँ रताः ॥१२॥ 

 
अन्यदेवाहःु  सम्भवादन्यदाहरसम्भवातु  ् । 
इित शुĮमु धीराणां ये नस्तिƮचचिक्षरे ॥१३॥ 

 
सम्भिूतं च िवनाशं च यस्तƮेदोभयँ सह । 
िवनाशेन मतृ्यंु तीत्वार् सम्भतू्याऽमतृमưुते ॥१४॥ 

 
िहरण्मयेन पाğेण सत्यस्यािपिहतं मुखम ् । 
तǂवं पूषन्नपावणुृ सत्यधमार्य दृƴये ॥१५॥ 

 
पूषन्नेकषȶ यम सयूर् Ĥाजापत्य व्यूह रश्मीन ् समूह तेजः । 
यƣे रूपं कल्याणतमं तƣे पश्यािम योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमिस्म ॥१६॥ 

 
वायुरिनलममतृमथेदं भस्मांतँ शरीरम ् । 
ॐ Đतो स्मर कृतँ स्मर Đतो स्मर कृतँ स्मर ॥१७॥ 
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अग्ने नय सुपथा राय े अस्मान ् िवƳािन देव वयनुािन िवƮान ् । 
ययुोध्यस्मज्जुहराणमेनोु  भूियƵां ते नमउिƠं िवधेम ॥१८॥ 

 
 
 

॥ इित ईशोपिनषत ्॥ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 
 

शांितपाठ 
 
 

ॐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त ् पूणर्मुदच्यते । 
पूणर्स्य पूणर्मादाय पूणर्मेवाविशष्यते ॥ 

ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 


