
16   सं�कार   सं�कार   
  
�हदंओु ं  का   मानना     है   �क   जीवन   का   हर   पहल ू  प�व�   है।   इसी�लए   गभा�धान   से   लेकर   दाह   सं�कार   तक   ��येक   
मह�वपणू�   चरण   को   एक   अन�ुमारक   के   �प   म�   मनाया   जाता   है   �क   जीवन   ई�वर   क�   ओर   से   एक   उपहार   है   िजसका   
�व�धवत   स�मान   �कया   जाना   चा�हए   और   उनक�   इ�छा   के   अनसुार   जीना   चा�हए।   यह   16   सं�कार�   के   मह�व   का   
वण�न   करने   वाल�   पहल�   �क�त   है।     
  
अनंत   काल   से   मन�ुय   ने   �वयं   को   सधुारने   का   �यास   �कया   है।इस   
केवल   मानव   जा�त   के   �लए   अ��वतीयअहसास   ने   उ�ह�   अपने   शार��रक,   मान�सक   और   आ�याि�मक   क�याण   के   
बारे   म�   गहराई   से   सोचने   के   �लए   �े�रत   �कया   है।   इस   उ�े�य   के   �लए,   व�ैदक   ऋ�षय�   ने   अन�ुठान�   का   एक   सेट   
�नधा��रत   �कया,   िजसे   सं�कार   के   �प   म�   जाना   जाता   है।   (हालां�क   गुजराती   म�उ�चारण   �कया   जाता   है,   हम   मलू   
सं�कृत   �प   का   उपयोग   कर�गे।)   
  
सं�कार   कासं�कार   के   �लए   �नकटतम   अ�ेंजी   श�द   सं�कार   है,   जो   'माग�   के   सं�कार'   वा�यांश   से   संबं�धत   है।   
ऑ�सफ़ोड�   इंि�लश   �ड�शनर�   म�,   सं�कार   को   "धा�म�क   समारोह   या   काय�   के   �प   म�   प�रभा�षत   �कया   गया   है   िजसे   
आतं�रक   या   आ�याि�मक   अन�ुह   के   बाहर�   और   ��यमान   संकेत   के   �प   म�   माना   जाता   है।"   शा��ीय   सं�कृत   
सा�ह�य   �ंथ�   म�,   जसेै   रघवुंश,   कुमारसंभव,   अ�भ�ान-शकंुतल,   �हतोपदेश   और   मन ु  �म�ृत,   सं�कार   का   अथ�   है:   
�श�ा,   साधना,   ��श�ण,   शोधन,   पणू�ता,   �याकर�णक   श�ुता,   पॉ�ल�शगं,   अलंकरण,   सजावट,   एक   श�ु�करण   
सं�कार,   एक   प�व�   सं�कार,   अ�भषके,   प�व�ीकरण,   �पछले   काय�   (कम�)   का   �भाव,   कम�   का   गुण,   आ�द।   
  
सं�कार   क�   एक   सामा�य   प�रभाषा,   िजसम�   लगभग   सभी   उपरो�त   शा�मल   ह�,   "�कसी   चीज   म�   अपने   अवांछनीय   
गुण�   को   हटात े  हुए   सधुार   करना   है।"   
  

सं�कार�   का   उ�े�य   
  

(1)    सां�कृ�तक।    सं�कार�   से   संबं�धत   �व�भ�न   �कार   के   सं�कार   और   कम�कांड   �यि�त�व   के   �नमा�ण   और   �वकास   
म�   मदद   करत े  ह�।   पराशर   �म�ृत   म�   कहा   गया   है,   "िजस   तरह   एक   �च�   को   �व�भ�न   रंग�   से   �च��त   �कया   जाता   है,   
उसी   �कार   �यि�त   के   च�र�   का   �नमा�ण   �व�भ�न   सं�कार�   से   होता   है।"   इस   �कार,   �हदं ू  संत�   ने   लोग�   को   बेतरतीब   
ढंग   से   बढ़ने   देने   के   बजाय   सचेत   �प   से   माग�दश�न   करने   और   उनके   च�र�   को   ढालने   क�   आव�यकता   को   महससू   
�कया।   
  

(२)    आ�याि�मक ।   ऋ�षय�   के   अनसुार,   सं�कार   जीवन   को   उ�च   प�व�ता   �दान   करत े  ह�।   सं�कार   करने   से   भौ�तक   
शर�र   से   जड़ुी   अश�ु�याँ   दरू   हो   जाती   ह�।   परेू   शर�र   को   प�व�   �कया   जाता   है   और   आ�मा   के   �लए   एक   उपय�ुत   �नवास   
�थान   बनाया   जाता   है।   अ��   �म�ृत   के   अनसुार   एक   �यि�त   श�ू   पदैा   होता   है;   उपनयन   सं�कार   करने   से   वह   ��वज   
(दो   बार   ज�म   लेने   वाला)   बन   जाता   है;   व�ैदक   �व�या   �ा�त   करके   वह   �व�   (एक   �े�रत   क�व)   बन   जाता   है;   और   
��म   (ई�वर)   को   जान   कर   वह   �ा�मण   हो   जाता   है।   सं�कार   आ�याि�मक   �यास   (साधना)   का   एक   �प   है   -   
आतं�रक   आ�याि�मक   संपादन   के   �लए   एक   बाहर�   अनशुासन।   इस   �कार,   एक   �हदं ू  का   संपणू�   जीवन   एक   भ�य   
सं�कार   है।     
  
ईशा   उप�नषद   से   पता   चलता   है   �क   सं�कार�   और   अन�ुठान�   का   पालन   करके   सं�कार�   का   अ�ंतम   ल�य   "संसार   के   
बंधन   को   पार   करना   और   म�ृय ु  के   सागर   को   पार   करना   है।"   इसम�   हम   यह   जोड़   सकत े  ह�   �क   ज�म   और   म�ृय ु  के   
च�   को   पार   करने   के   बाद,   आ�मा   परमा�मा   -   भगवान   प�ुषो�तम   को   �ा�त   करती   है।   
  



य�य�प   �व�भ�न   शा���   �वारा   �नधा��रत   सं�कार�   क�   सं�या   अलग-अलग   है,   हम   उन   सोलह   पर   �वचार   कर�गे   जो   
�व�वान�   के   बीच   एक   आम   सहम�त   ह�:   
  
�सव   पवू�   सं�कार   
  

(1)   गभ�दान   (गभा�धान)   
(2)   पुंसवन   (एक   प�ुष   म�ुे   को   उ�प�न   करना)   
(3)   �समंतोनायन   (बाल)   -�वभाजन)   
  

बचपन   सं�कार   
  

(4)   जटाकम�   (ज�म   सं�कार)   
(5)   नामकरण   (नाम   देना)   
(6)   �न�कम�   (पहल�   सरै)   
(7)   अ�न�ाशन   (पहला   भोजन)   
(8)   चड़ूाकम�   (या   चौल)   (�सर   मुंडवाना)   )   
(९)   कण�वेध   (कान   छेदना)   
  

श�ै�क   सं�कार   
  

(१०)   �व�यारंभ   (वण�माला   सीखना)   
(११)   उपनयन   (प�व�   स�ू   द��ा)   
(१२)   वेदारंभ   (व�ैदक   अ�ययन   क�   श�ुआत)   
(१३)   केशांत   (गोदान)   (दाढ़�   को   शवे   करना)   )   
(१४)   समावत�न   (छा�विृ�त   क�   समाि�त)   
  

�ववाह   सं�कार   
  

(१५)   �ववाह   (�ववाह   समारोह)   
  

म�ृय ु  सं�कार   
  

(१६)   अ�ंयि�ट   (म�ृय ु  सं�कार)।   
  

�सव   पवू�   सं�कार   
  

(1)   गभ�दान   (गभा�धान)   
  

'गभ�'   का   अथ�   है   गभ�।   'दान'   का   अथ�   है   दान।   इसम�   प�ुष   अपना   बीज   ��ी   म�   रखता   है।   ग�ृयस�ू   और   �म�ृत   �व�थ   
और   ब�ु�मान   संतान   स�ुनि�चत   करने   के   �लए   इसके   �लए   �वशषे   प�रि�थ�तय�   और   पालन   क�   वकालत   करत े  ह�।   
�पतर�   का   ऋण   चकुाने   के   �लए   संतानो�पि�त   आव�यक   मानी   जाती   थी।   संतान   होने   का   एक   अ�य   कारण   
तिै�तर�य   उप�नषद   म�   �दया   गया   है।   जब   छा�   अपना   व�ैदक   अ�ययन   समा�त   करता   है,   तो   वह   अपने   �श�क   से   
जाने   क�   अनमु�त   का   अनरुोध   करता   है   (सं�कार   14   देख�)।   �श�क   तब   उसे   कुछ   सलाह   देत े  ह�   िजसे   उसे   जीवन   भर   
अपनाना   चा�हए।   आदेश�   म�   से   एक   है:   



"�जातंत ु  मा   �य�य�छे�सेह�   ..."   
(�श�ाव�ल�,   अनवुक   ११.११)   
"�कसी   के   वंश   को   समा�त   न   कर�   -   इसे   जार�   रहने   द�   (ब�चे   पदैा   करके)।"   
  

(२)   पमुसावन   (एक   प�ुष   म�ुे   को)   
  
ज�म   देनापमुसावन   और   �समंतोनायन   (तीसरा   सं�कार)   केवल   म�हला   के   पहले   अकं   के   दौरान   �कया   जाता   है।   
पुंसवन   गभा�व�था   के   तीसरे   या   चौथे   मह�ने   म�   �कया   जाता   है   जब   चं�मा   प�ुष   न��   म�   होता   है,   खासकर   
�त�य-न��   म�।   यह   एक   प�ुष   ब�चे   का   �तीक   है।   इस�लए   पुंसवन   श�द   का   शाि�दक   अथ�   है   'प�ुष   �जनन'।   
आयवु�द   के   �ाचीन   ऋ�ष   स�ुुत   ने   अपनी   स�ुुत   सं�हता   म�   इस   ���या   का   वण�न   �कया   है:   "इन   जड़ी-ब�ूटय�   म�   से   
�कसी   एक   के   साथ   दधू   पीकर   -   सलु�मण,   बतासरुगा,   सहदेवी   और   �व�वदेव   -   �यि�त   को   दा�हनी   नाक   म�   रस   क�   
तीन   या   चार   बूंद�   डालना   चा�हए।   गभ�वती   म�हला।   उसे   रस   नह�ं   थकूना   चा�हए।"   
  

(३)   सीमंतोनायन   (बाल�   को   अलग   करना)   
  
गुजराती   म�   इसे   खोदो   भारवो   के   नाम   से   जाना   जाता   है।   इसम�   प�त   प�नी   के   बाल   बांटता   है।   इस   सं�कार   का   धा�म�क   
मह�व   मां   क�   सम�ृ�   और   गभ�   म�   पल   रहे   ब�चे   क�   लंबी   उ�   है।   यह   बरेु   �भाव   से   भी   बचाता   है।   शार��रक   मह�व   
�दलच�प   और   उ�नत   है।   स�ुुत   (शर�र�थान,   अ�याय   ३३)   का   मानना     था   �क   गभ�   के   पांचव�   मह�ने   म�   �णू   का   
�दमाग   बनता   है।   इस�लए   �व�थ   ब�चे   को   ज�म   देने   के   �लए   माँ   को   अ�यंत   सावधानी   बरतने   क�   आव�यकता   होती   
है।   �ववरण   �नधा��रत   करत े  हुए,   स�ुुत   ने   गभ�वती   माँ   को   सभी   �कार   के   प�र�म   से   बचने   का   �नद�श   �दया:   �दन   म�   
सोने   से   बचना   और   रात   म�   जागत े  रहना,   और   भय,   रेचक,   �लेबोटॉमी   (नस�   को   काटकर   र�त   देना)   और   �ाकृ�तक   
उ�सज�न   को   �थ�गत   करने   से   भी   बचना   चा�हए।   (शर�र�थान   अ�याय   21)।   
  
सं�कार�   के   अलावा   जो   �णू   के   शार��रक   �वा��य   को   �भा�वत   करत े  ह�,   �ाचीन   धम��ंथ�   म�   सं�कार�   को   सीखने   के   
उदाहरण   ह�।   महाभारत   से,   हम   जानत े  ह�   �क   अजु�न   के   प�ु   अ�भम�य ु  ने   अपनी   मां   सभु�ा   के   गभ�   म�   रहत े  हुए   य�ु   
क�   रणनी�त   के   रह�य   सीखे   थे।   �ीम�ागवतम   के   बाल-भ�त   ��लाद   ने   अपनी   माता   कायाध ु  के   गभ�   म�   रहत े  हुए   
भगवान   नारायण   क�   म�हमा   के   बारे   म�   सीखा।   जसेै   एक   �णू   बाहर�   द�ुनया   से   अ�छे   आ�याि�मक   सं�कार�   को   
�हण   कर   सकता   है,   ठ�क   इसका   �वपर�त   भी   सच   है।   यह   �नि�चत   �प   से   मां   क�   कुछ   अवांछनीय   आदत�   से   
�भा�वत   हो   सकता   है।   आज   हम   जानत े  ह�   �क   ध�ूपान,   शराब,   कुछ   दवाएं   और   ��स   �णू   पर   हा�नकारक   �भाव   
डालत े  ह�।   वराह   �म�ृत   गभा�व�था   के   दौरान   मांस   खाने   पर   रोक   लगाती   है।   इस�लए,   �म�ृतय�   ने   प�त   को   अपनी   
गभ�वती   प�नी   के   शार��रक,   मान�सक   और   आ�याि�मक   �वा��य   क�   र�ा   के   �लए   हर   संभव   देखभाल   करने   का   
�नद�श   �दया।   कला�वधान   उसे   �वदेश   जाने   या   य�ु   करने,   नया   घर   बनाने   और   सम�ु   म�   �नान   करने   से   रोकता   है।   
  
  
  

बाल   सं�कार   
  

(4)   जातक   कम�   (ज�म   सं�कार)   
  
ये   सं�कार   ब�चे   के   ज�म   के   समय   �कए   जात े  ह�।   ऐसा   माना   जाता   है   �क   नवजात   पर   चं�मा   का   �वशषे   �भाव   पड़ता   
है।   इसके   अलावा   �ह�   के   न��   -   न��   -   भी   शभुता   क�   �ड�ी   �नधा��रत   करत े  ह�।   य�द   �कसी   अशभु   �यव�था   के   
दौरान   ज�म   होता   है,   तो   ब�चे   पर   उनके   हा�नकारक   �भाव�   को   दरू   करने   के   �लए   जटाकम�   �कए   जात े  ह�।   �पता   भी   
��म�न�ठ   सतप�ुष   से   आशीवा�द   के   �लए   अनरुोध   कर�गे।   
  



(५)   नामकरण   (नाम   देने   वाला)   
  
ज�म   के   समय   न���   क�   �यव�था   के   आधार   पर   जा�त   परंपरा   �वारा   �नधा��रत   �दन   पर   ब�चे   का   नाम   रखा   जाता   
है।   
  
�हदं ू  धम�   म�,   ब�चे   का   नाम   अ�सर   एक   अवतार,   देवता,   प�व�   �थान   या   नद�,   संत,   आ�द   के   नाम   पर   रखा   जाता   है,   
जो   प�व�   म�ूय�   के   �नरंतर   अन�ुमारक   के   �प   म�   होता   है   िजसके   �लए   वह   नाम   दशा�ता   है।   
  

(६)   �न��मा   (पहल�   सरै)   
  
तीसरे   मह�ने   म�   ब�चे   को   अि�न   (अि�न)   और   चं�   (चं�मा)   दश�न   क�   अनमु�त   है।   
चौथे   मह�ने   म�   वह   पहल�   बार   घर   से   बाहर   �पता   या   मामा   �वारा   भगवान   के   दश�न   के   �लए   मं�दर   म�   ले   जाया   जाता   
है।   
  

(७)   अ�न�ाशन   (पहला   भोजन)   
  
ब�चे   को   ठोस   आहार   �खलाना   अगला   मह�वपणू�   सं�कार   है।   एक   प�ु   के   �लए   यह   सम   मह�न�   म�   �कया   जाता   है   -  
६व�,   ८व�,   १०व�   या   १२व�   मह�ने   म�।   एक   बेट�   के   �लए   यह   �वषम   मह�न�   -   ५व�,   ७व�   या   ९व�   मह�ने   म�   �कया   जाता   है।   
�दया   जाने   वाला   भोजन   घी   के   साथ   पका   हुआ   चावल   है।   कुछ   स�ू   इसम�   शहद   �मलाने   क�   वकालत   करत े  ह�।   
  
इस   सं�कार   क�   वकालत   करके   ऋ�ष   म�ुनय�   ने   दो   मह�वपणू�   बात�   �स�   क�ं।   सबसे   पहले,   ब�चे   को   उ�चत   समय   पर   
मां   से   दरू   �कया   जाता   है।   दसूरा,   यह   माँ   को   ब�चे   को   �तनपान   बंद   करने   क�   चेतावनी   देता   है।   �य��क,   एक   बेख़बर   
माँ,   बहुत   से   �यार   के   कारण,   ब�चे   को   �तनपान   जार�   रखती   है,   �बना   यह   महससू   �कए   �क   वह   अपने   या   ब�चे   के   
�लए   बहुत   अ�छा   नह�ं   कर   रह�   है।   
  

(८)   चडुाकमा�   (चौल)   (�सर   मुंडवाना)   
  
इस   सं�कार   म�   १,   २,   ३   या   ५व�   वष�   म�   या   जनोई   (उपनयन)   क�   श�ुआत   करत े  समय   (प�ु   का)   �सर   मुंडवाना   शा�मल   
है।   स�ुुत   के   अनसुार,   नाखनू   काटने   के   साथ-साथ   इसका   मह�व   �स�नता,   ह�कापन,   सम�ृ�,   साहस   और   खशुी   
देना   है   (�च�क�सा�थान।   अ�याय   24-72)।   चरक   ने   भी   ऐसा   ह�   मत   �य�त   �कया।   
  
लंबी   उ�   के   �लए   �सर   के   शीष�   पर   बाल�   का   एक   गु�छा   (�शखा,   चोटल�)   छोड़   �दया   जाता   है।   स�ुुत   इसके   मह�व   को  
बतात े  ह�,   "�सर   के   अदंर,   शीष�   के   पास,   एक   �शरा   (धमनी)   और   एक   सं�ध   (गंभीर   मोड़)   का   जोड़   है।   वहां,   बाल�   क�   
एड़ी   म�,   एक   मह�वपणू�   �थान   है   िजसे   अ�धप�त   (अ�धप�त)   कहा   जाता   है।   .   इस   भाग   म�   �कसी   भी   �कार   क�   चोट   से   
अचानक   म�ृय ु  हो   जाती   है"   (�ी�थान   अ�याय   VI,   83)।   समय   के   साथ,   �शखा   को   �हदं ू  धम�   का   �तीक   माना   जाता   
था   और   इसे   हटाना   एक   गंभीर   पाप   माना   जाता   था   (लघ ु  ह�रता   IV)।   
  

(९)   कण�वेध   (छेदना)�छदवाए   
  
कानब�चे   के   कान   के   लोब   १२   या   १६व�   �दनजात े  ह�;   या   ६वां,   ७वां   या   ८वां   मह�ना;   या   पहला,   तीसरा,   पांचवां,   सातवां   
या   नौवां   वष�।   स�ुुत   ने   तक�    �दया,   "ब�चे   के   कान�   को   सरु�ा   (हाइ�ोकोल   और   ह�न�या   जसेै   रोग�   से)   और   सजावट   के   
�लए   छेदना   चा�हए   (शर�र�थान   अ�याय   १६.१,     
  



�च�क�सा�थान   अ�याय   १   ९.२१)।   एक   स�ू   कहता   है   �क   एक   सनुार   को   कान   �छदवाना   चा�हए   जब�क   स�ुुत   
वकालत   करता   है   एक   सज�न।   एक   लड़के   के   �लए,   पहले   दा�हने   कान   के   लोब   म�   छेद   �कया   जाता   है   और   एक   लड़क�   
के   �लए,   बा�   ओर।   लड़क�   के   �लए,   यह   सं�कार   आज   भारत   के   कुछ   रा�य�   म�   ह�   �च�लत   है।   लड़�कय�   म�,   यह   
सं�कार   अपना   धा�म�क   मह�व   खो   चकुा   है   और   केवल   �दश�न   �कया   जाता   है   उ�ह�   झुमके   पहनने   के   �लए   स�म   
करने   के   �लए।   
  

श�ै�क   सं�कार   
  

(10)   �व�यारंभ   (वण�माला   सीखना)   
  
इस   सं�कार   को   अ�ररंभ,   अ�रलेखन,   अ�रा�वकरण   और   अ�र�व�करण   के   �प   म�   भी   जाना   जाता   है।   
  
यह   पांच   साल   क�   उ�   म�   �कया   जाता   है   और   व�ैदक   अ�ययन   श�ु   करने   से   पहले   आव�यक   है   -   वेदारंभ।   
  
�नान   के   बाद   ब�चा   पि�चम   क�   ओर   मुंह   करके   बठैता   है,   जब�क   आचाय�   (�श�क)   पवू�   क�   ओर   मुंह   करके   बठैता   है।   
केसर   और   चावल   चांद�   के   त�त े  पर   �बखरे   होत े  ह�।   सोने   या   चांद�   क�   कलम   से   ब�चे   को   चावल   पर   प�   �लखने   के   
�लए   बनाया   जाता   है।   ई   �न�न�ल�खत   वा�यांश   �लखे   गए   ह�:   "गणेश   को   नम�कार,   सर�वती   (�ान   क�   देवी),   
पा�रवा�रक   देवताओ ं  को   नम�कार   और   नारायण   और   ल�मी   को   नम�कार।"   �फर   ब�चा   �लखता   है,   "ओम ्  नमः   
�स�म"्।   इसके   बाद   वह   आचाय�   को   एक   पग   और   साफो   (कपड़ े  का   �सर   अलंकरण)   जसेै   उपहार   भ�ट   करता   है।   
आचाय�   तब   ब�चे   को   आशीवा�द   देत े  ह�।   
  

(११)   उपनयन   (य�ोपवीत)   (प�व�   स�ू   द��ा)   
  
आठ   वष�   क�   आय ु  म�   आचाय�   �वारा   प�ु   को   प�व�   धागे   से   द��ा   द�   जाती   है,   िजसे   जानोई   या   य�ोपवीत   कहा   जाता   
है।   पवू�गामी   सभी   सं�कार�   म�   इसे   सव��च   माना   जाता   है।   यह   एक   नए   जीवन   क�   सबुह   है,   इस�लए   ��वज   -   दो   बार   
ज�म।   ब�चा   छा�व�ृत   और   पणू�   अनशुासन   के   जीवन   म�   �वेश   करता   है   िजसम�   ��मचय�   (��मचय�)   शा�मल   है।   वह   
अपने   माता-�पता   क�   संर�कता   को   आचाय�   के   हाथ�   म�   छोड़   देता   है।   यह   सं�कार   �ा�मण,   ���य   और   व�ैय   दोन�   
लड़के   और   लड़�कय�   के   �लए   करत े  ह�।   इस�लए   लड़का   और   लड़क�   दोन�   ने   अनशुासन,   स�चा   जीवन   और   शार��रक   
सेवा   का   ��श�ण   �ा�त   �कया।   कालांतर   म�   यह   सं�कार   लड़�कय�   को   देना   बंद   कर   �दया   गया,   जो   इस   �कार   
औपचा�रक   �प   से   �श��त   होने   म�   असफल   रह�ं।   आज,   इस   सं�कार   म�   अतं�न��हत   �श�ा   क�   परंपरा   समा�त   हो   गई  
है।   उपनयन   केवल   प�ु   को   ��वज�व   �दान   करने   का   काय�   करता   है।   
  
उप   का   अथ�   है   '�नकट'।   नयन   का   अथ�   है   '(उसे)   अपने   पास   ले   जाना'   अथा�त   प�ु   को   गु�   के   पास   ले   जाना।   
  
माता-�पता   क�   तरह,   आचाय�   छा�   को   �ेम   और   धयै�   से   च�र�वान   �यि�त   के   �प   म�   ढाल�गे।   वह   उनम�   वेद�   के   
अम�ूय   �ान   को   �वक�सत   करेगा।   यह   उपनयन   का   दसूरा   अथ�   है।   �व�व   क�   सभी   सां�कृ�तक   �यव�थाओ ं  म�   से   
�कसी   ने   भी   इस   �हदं ू  सं�कार   क�   तलुना   म�   छा�   के   �लए   इतने   ऊंचे   और   कड़ े  आदश�   क�   वकालत   नह�ं   क�   है।   य�द   
कोई   छा�   ईमानदार�   से   इस   सं�कार   का   पालन   करता   है,   तो   वह   एक   सफल   �व�वान   बन   जाएगा।   इसके   अ�त�र�त,   
इस   अव�ध   के   दौरान,   वह   आचाय�   से   �ा�त   करता   है,   गहृ�थ   के   जीवन   के   �लए   एक   मजबतू   प�ृठभ�ूम   वह   बाद   म�   
�वेश   करेगा।   
आज   जा�हर   तौर   पर   आचाय�   के   घर   रहना   संभव   नह�ं   है।   ले�कन   अगला   सबसे   अ�छा   समक�   एक   छ�लय   -   बो�ड�ग   
�कूल   म�   �वेश   है।   इसम�   शा�मल   अनशुासन   छा�   म�   एक   ऐसा   धयै�   पदैा   करता   है   जो   आमतौर   पर   घर   पर   संभव   नह�ं  
होता   है।   
  



छा�   जहां   एक   जानोई   पहनत े  ह�,   वह� ं  गहृ�थ   दो   जानोई   पहन   सकत े  ह�;   एक   अपने   �लए   और   एक   अपनी   प�नी   के   
�लए।   
  
जानोई   के   तीन   तार   तीन   गुण�   को   दशा�त े  ह�   -   स�व   (वा�त�वकता),   रजस   (जनुनू),   और   तमस   (अधेंरा)।   वे   पहनने   
वाले   को   यह   भी   याद   �दलात े  ह�   �क   उसे   ��टाओ,ं   पवू�ज�   और   देवताओ ं  के   तीन   ऋण�   का   भगुतान   करना   होगा।   तीन   
तार   एक   गाँठ   से   बंधे   होत े  ह�   िजसे   ��म�ंथी   कहा   जाता   है   जो   ��मा   (�नमा�ता),   �व�ण ु  (�थायी)   और   �शव   (समतल)   
का   �तीक   है।   
जनोई   पहनने   का   एक   मह�वपणू�   मह�व   यह   है   �क   पहनने   वाले   को   �व�भ�न   देवताओ ं  के   बारे   म�   लगातार   पता   रहेगा   
जो   �क   धाग�   का   ��त�न�ध�व   करत े  ह�।   इस�लए,   वह   �कसी   भी   कार�वाई   से   पहले   सतक�    रहेगा   जो   धम�   शा���   के   
अनसुार   नह�ं   है।   
  

(१२)   वेदारंभ   (व�ैदक   अ�ययन   क�   श�ुआत)   
  
इस   सं�कार   का   उ�लेख   धम�   स�ू�   क�   श�ुआती   स�ूचय�   म�   नह�ं   �कया   गया   था,   जो   इसके   बजाय   चार   व�ैदक   �त�   -   
वेद   �त�   को   सचूीब�   करता   था।   ऐसा   �तीत   होता   था   �क   य�य�प   उपनयन   ने   �श�ा   क�   श�ुआत   को   �चि�नत   
�कया,   ले�कन   यह   व�ैदक   अ�ययन   से   मेल   नह�ं   खाता।   इस�लए   व�ैदक   अ�ययन   श�ु   करने   के   �लए   एक   अलग   
सं�कार   क�   आव�यकता   महससू   क�   गई।   इस   सं�कार   म�   ��येक   छा�   अपने   वंश   के   अनसुार   वेद�   क�   अपनी   शाखा   
म�   महारत   हा�सल   करता   है।   
  

(१३)   केशा�त   (गोदान)   (दाढ़�   मुंडवाना)   
  
यह   सं�कार   चार   वेद   �त�   म�   से   एक   के   �प   म�   शा�मल   है।   जब   अ�य   तीन�   फ�के   पड़   गए,   तो   केशा�त   �वयं   एक   
अलग   सं�कार   बन   गया।   'केश'   का   अथ�   है   बाल   और   'चींट�'   का   अथ�   है   अतं।   इस   सं�कार   म�   सोलह   वष�   क�   आय ु  म�   
छा�   �वारा   पहल�   बार   दाढ़�   मुंडवाना   शा�मल   है।   इसे   गोदान   भी   कहा   जाता   है   �य��क   इसम�   आचाय�   को   गाय   और   
नाई   को   उपहार   देना   शा�मल   है।   
चूं�क   छा�   अब   मदा�नगी   म�   �वेश   कर   चकुा   है,   इस�लए   उसे   अपनी   यवुाव�था   के   आवेग�   के   ��त   अ�धक   सतक�    रहने   
क�   आव�यकता   है।   उसे   ��मचय�   के   अपने   �त   क�   याद   �दलाने   के   �लए,   उसे   नए   �सरे   से   �त   लेना   आव�यक   है;   एक   
वष�   तक   कठोर   तप�या   और   कठोर   अनशुासन   म�   रहना।   
  

(१४)   समावत�न   (छा�विृ�त   का   अतं)छा�ता   क�   समाि�त   
  
यह   सं�कार   ��मचय�   चरण   के   अतं   म�   �कया   जाता   है   -।   'समवत�न'   का   अथ�   था   'आचाय�   के   घर   से   घर   लौटना।'   इसम�   
एक   अन�ुठा�नक   य�   शा�मल   है   िजसे   अवभतृ   �नान   के   नाम   से   जाना   जाता   है।   यह   ब�ल   है   �य��क   यह   ��मचय�   के   
लंबे   पालन   के   अतं   का   �तीक   है।   यह   एक   अन�ुठा�नक   �नान   है   �य��क   यह   छा�   �वारा   सीखने   के   सागर   को   पार   
करने   का   �तीक   है   -   इस�लए   �व�यानाटक   -   िजसने   सीखने   के   सागर   को   पार   कर   �लया   है।   सं�कृत   सा�ह�य   म�  
�व�या   क�   तलुना   सम�ु   से   क�   जाती   है।   
  
�नान   से   पहले   छा�   को   आचाय�   से   अपनी   �व�या   समा�त   करने   क�   अनमु�त   लेनी   होती   है   और   उसे   गु�-द��णा   -   
�श�ण   श�ुक   देना   होता   है।   अनमु�त   आव�यक   है   �य��क   यह   छा�   को   �ववा�हत   जीवन   के   �लए   सीखने,   आदत   और   
च�र�   म�   �फट   �यि�त   के   �प   म�   �मा�णत   करता   है।   जा�हर   है   छा�   फ�स   देने   क�   ि�थ�त   म�   नह� ं  है।   एक   स�ू   ने   
�श�क   के   ऋण   को   अदेय   के   �प   म�   व�ण�त   �कया   है,   "यहां   तक       �क   सात   महा�वीप�   वाल�   प�ृवी   भी   गु�-द��णा   के   
�लए   पया��त   नह�ं   है।"   ले�कन   औपचा�रकता   एक   आव�यक   �श�टाचार   है   और   आचाय�   कहत े  ह�,   "मेरे   ब�चे,   पसेै   के   
साथ   पया��त।   म�   आपके   गुण�   से   संत�ुट   हंू।"   वह   तिै�तर�य   उप�नषद   (I.11)   म�   उि�ल�खत   द���त   �वचन   के   �प   म�   
जाने   जाने   वाले   �भावशाल�   बयान�   के   साथ   �व�तार   से   बताएंगे।   



  
वे   छा�   जो   आजीवन   ��मचय�   का   पालन   करने   वाले   छा�   के   �प   म�   बने   रहना   चाहत े  थे,   वे   आचाय�   के   साथ   रह�गे।   
आज,   इसका   अथ�   है   आ�याि�मक   गु�   -   एकां�तक   सतप�ुष   को   �वीकार   करना   और   साध ु  बनना।   इस   �कार   छा�   
सं�यास   म�   �वेश   करने   के   �लए   अगले   दो   आ�म�   को   छोड़   देता   है।   
  
�ववाह�ववाह   
  

(१५)   
  
यह   सभी   �हदं ू  सं�कार�   म�   सबसे   मह�वपणू�   है।   �म�ृतयाँ   गहृ�थ   (गहृ�थ)   आ�म   को   सव��च   मानती   ह�,   �य��क   यह   
अ�य   तीन   आ�म�   का   क� ��य   सहारा   है।   
मन ु  कहत े  ह�,   "जीवन   का   पहला   चौथाई   �ह�सा   गु�   के   घर   म�,   दसूरा   चौथाई   प�नी   के   साथ   अपने   घर   म�   और   तीसरा   
�वाट�र   जंगल   म�   �बताकर,   चौथे   म�   सं�यास   लेना   चा�हए,   हर   सांसा�रक   बंधन   को   दरू   करना   चा�हए।   "   (मन ु  �म�ृत   
IV.1)।   �ववाह   के   �वारा   एक   �यि�त   जीवन   के   चार   प�ुषाथ�   (�यास�)   को   �ा�त   करने   म�   स�म   होता   है:   धम�   
(धा�म�कता),   अथ�   (धन),   काम   (इ�छा)   और   मो�   (मो�)।   वह   संतान   पदैा   करके   भी   प�ुतनैी   कज�   चकुाने   म�   स�म   
है।   ब�च�   के   �लए   �जनन   भी   शाद�   का   एक   �ाथ�मक   उ�े�य   है।   
�हदं ू  �ववाह   एक   धा�म�क   सं�कार   होने   के   साथ-साथ   एक   मह�वपणू�   सामािजक   सं�था   भी   मानी   जाती   है।   एक   ि�थर   
और   आदश�   समाज   के   �वकास   के   �लए   �ववाह   को   �व�व   क�   सभी   सं�कृ�तय�   म�   एक   अ�नवाय�   त�व   माना   गया   है।   
�न�ठावान   ववैा�हक   संबंध�   के   �बना   समाज   म�   �गरावट   आती   है।   ऐसा   कहा   जाता   है   �क   रो�मय�   के   पतन   का   एक   
कारण   संक�ण�ता   थी।   �ववाह   के   �वारा   एक   �यि�त   और   समाज   दोन�,   न�ैतक   मानदंड�   के   भीतर   रहकर,   एक   साथ   
�ग�त   कर   सकत े  ह�।   साथ   ह�   यह   दसूर�   को   नकुसान   नह�ं   पहंुचाता   और   न   ह�   �कसी   क�   �वतं�ता   का   उ�लंघन   
करता   है।   यह   सं�कार   सां�कृ�तक   म�ूय�   और   धम�   को   बढ़ावा   देता   है।   यह   न�ैतक   धा�म�कता   और   आ�म   �नयं�ण   को   
बनाए   रखता   है   और   बढ़ावा   देता   है।   
  

�हदं ू  �ववाह   -   �व�वास   और   भावनाएं   
  
�हदं ू  �ववाह   �णाल�   को   एक   धा�म�क   और   सामािजक   सं�था   के   �प   म�   व�ण�त   �कया   गया   है।   अ�धक   मह�वपणू�   यह   है   
�क   यह   केवल   दो   �यि�तय�   के   बजाय   दो   आ�माओ ं  का   �मलन   है।   आ�याि�मक   �प   से   इस   पर   �वचार   करने   के   �लए,   
एक   �यि�त   तीन   शर�र�   से   बना   होता   है:   भौ�तक   -   पदाथ�   (�थल),   स�ूम   -   मन   (स�ूमा)   से   बना   और   कारण   -   जीव   
(करण)   से   बना   होता   है।   व�ैदक   �ववाह   तीन�   का   �मलन   है   -   पदाथ�   से   पदाथ�,   मन   से   मन   और   जीव   का   जीव   से।   
अपनी   प�व�   ��त�ाओ ं  के   साथ,   यगुल   जीवन   के   चार   उ�े�य�   (प�ुषाथ�)   को   �ा�त   करने   के   �लए   एक   साथ   या�ा   पर   
�नकलत े  ह�।     
  
इस   या�ा   के   दौरान   दंप�त   अपनी   इ�छाओ ं  को   परूा   करत े  ह�   -   कमाने   के   �लए,   ब�चे   पदैा   करने   के   �लए   और   समाज   
क�   सेवा   करने   के   �लए।   इसके   अलावा,   वे   भि�त   (भि�त)   के   माग�   का   अनसुरण   करत े  ह�   और   अपने   भीतर   ��म   और   
पर��म   क�   �द�यता   क�   खोज   करत े  ह�।   यह   समारोह   के   दौरान   एक   सं�कार   म�   प�रल��त   होता   है।   द�ूहे   म�   नारायण   
और   द�ुहन   म�   ल�मी   का   आ�वान   करने   के   �लए   मं��   का   जाप   �कया   जाता   है।   माता-�पता,   �र�तदेार   और   उपि�थत   
सभी   लोग   उ�ह�   नमन   करत े  ह�।   �मलन   भगवान   और   देवी   के   बीच   है,   दो   भौ�तक   शर�र   नह�ं।   यगुल   के   �लए   
अतं�न��हत   �नषधेा�ा   है,   "आप   शर�र   नह�ं,   बि�क   आ�मा   ह�।"   
  
एक   दसूरे   को   आ�मा   मानना     व�ैदक   �ववाह   का   मलू   आधार   है।   यह   द�ुनया   क�   सभी   सं�कृ�तय�   म�   अ��वतीय   है   -   जो   
म�ुय   �प   से   जनुनू   के   आधार   पर   गंधव�   �णाल�   का   पालन   करती   है।   ववैा�हक   कलह   म�   यह   समझ   और   भी   
मह�वपणू�   है।   
  



�कसी   भी   ववैा�हक   कलह   क�   जड़   म�   देह-अ�भमान   और   अपने   अहंकार   -   'म�'   और   'मेरा'   के   कारण   अस�ह�णतुा   है।   
य�द   यगुल   एक   सामा�य,   अ�ंतम   ल�य,   मो�   के   �लए   आ�मा   �वारा   एकजटु   हो   जाता   है,   तो   'म�'   और   'आप'   का   
अि�त�व   समा�त   हो   जाता   है।   इसका   कारण   यह   है   �क   'म�'   और   'आप'   आनभु�वक   �प   से   आ�मा   ह�।   और   जब   'म�'   
और   'तमु'   को   आ�मा   माना   जाता   है,   तो   वह   संघष�   कहाँ   है   जो   अ�यथा   �वाथ�   उ�े�य�   और   इ�छाओ ं  से   उ�प�न   होता   
है?   इस�लए,   एक   �हदं ू  �ववाह   म�   जब   संघष�   और   मतभेद   उ�प�न   होत े  ह�,   तो   उ�ह�   आसानी   से   हल   �कया   जा   सकता   
है।   यगुल   एक-दसूरे   को   आ�मा   मानत े  ह�,   �य��क   आ�मा   श�ु,   �लगं�वह�न,   �चर�थायी   और   �वाभा�वक   �प   से   �द�य   
है।   �ववाह   का   ह�   अथ�   है   'उठाना,   सहारा   देना,   स�भालना,   बनाए   रखना'।     
  
बेशक,   दोन�   प�त-प�नी   को   इस   उदा�त   दश�न   को   आ�मसात   करने   के   �लए   ब�लदान   और   �यास   करने   पड़त े  ह�।   यह   
एक   रात   भर   क�   ���या   नह�ं   है,   बि�क   एक   आजीवन,   प�व�   ��तब�ता   है।   यह   वह   दश�न   है   िजसने   हजार�   वष�   से   
व�ैदक   �ववाह   को   एक   भ�य   सफलता   �दान   क�   है।   भौ�तकवाद   म�   हाल   ह�   म�   हुई   व�ृ�,   म�ुय   �प   से   सतह�   और   
सांसा�रक   कारक�   और   शार��रक   चेतना   पर   आधा�रत,   ने   आज   के   �हदं ू  �ववाह�   को   बबा�द   करना   श�ु   कर   �दया   है।   
  
उपरो�त   भावनाओ,ं   और   कुछ   अ�य,   वा�त�वक   �ववाह   समारोह   के   दौरान   मं��   �वारा   �तीका�मक   �प   से   �च��त   
और   मौ�खक   �प   से   जोर   �दया   गया   है,   िजनके   चरण�   पर   हम   आगे   �वचार   करत े  ह�।   
  
  
  
�ववाह   समारोह   
  

(i)   ह�र�लेपनलगाया   
  
�ववाह   के   एक   �दन   पहले,   द�ुहन   के   शर�र   पर   ह�द�   और   तले   का   एक   मलाईदार   लेपजाता   है।   इसे   गुजराती   म�   �पठ�   
चोलवी   और   सं�कृत   म�   ह�र�ालेपन   के   नाम   से   जाना   जाता   है।   �तीका�मक   भावना   यह   है   �क   य�द   द�ुहन   का   रंग   
सांवला   है,   तो   यह   कॉ�मे�टक   उपचार   उसे   ह�का   रंग   �दान   करेगा।   
  
�ववाह   समारोह   से   पहले,   गणप�त   (गणेश)   क�   पजूा   द�ुहन   के   घर   पर   अन�ुठान   क�   शभु   श�ुआत   के   �प   म�   क�   
जाती   है,   �य��क   गणप�त   शभुता   के   देवता   ह�।   
  

(ii)   वर   �े�ण   ()   
  
द�ूहे   का   �वागतद�ूहे   का   �वागत   द�ुहन   के   घर   या   म�ैरज   हॉल   के   �वेश   �वार   पर   �कया   जाता   है।   द�ूहा   और   द�ुहन   
शाद�   क�   छ�   (मंडप)   के   नीचे   एक-दसूरे   को   माला   पहनात े  ह�।   
�फर   एक   �त   का   पाठ   �कया   जाता   है,   "अपने   कत��य   का   पालन   करने   म�,   हमारे   �व�तीय   मामल�   म�,   अपनी   शार��रक   
�यास   को   परूा   करने   म�,   म�   हमेशा   आपसे   परामश�   क�ंगा,   आपक�   सहम�त   लेकर   उस   पर   काय�   क�ंगा।"   इसे   ��त�ा   
�शवकार   के   नाम   से   जाना   जाता   है।   
  

(iii)   मध ु  पारका   (शहद   चढ़ात े  हुए)   
  
द�ुहन   द�ूहे   का   �वागत   करती   है   और   उसे   शहद,   दह�   और   घी   (�प�ट   म�खन)   देती   है,   यह   सझुाव   देत े  हुए   �क   वह   
हमेशा   अपने   �यवहार   क�   �मठास   से   उसे   खशु   करेगी।   �म�ण   म�   एक   ख�ा   रंग   भी   होता   है,   जो   उस   कड़वाहट   का   
�तीक   है   जो   जीवन   कभी-कभी   ला   सकता   है।   
  

(iv)   पानी   �हण   (द�ुहन   के   हाथ   क�   पेशकश)   द�ुहन   के   



  
माता-�पता   द�ूहे   को   अपना   हाथ   देत े  ह�   और   उससे   अपनी   बेट�   को   अपनी   प�नी   के   �प   म�   �वीकार   करने   का   अनरुोध   
करत े  ह�।   द�ूहा   द�ुहन   को   अपनी   प�नी   के   �प   म�   �वीकार   करता   है   और   उसे   कपड़ े  और   आभषूण   भ�ट   करता   है।   
  

(v)   ववैा�हक   होम   ()   
  
प�व�   अि�न   का   आ�वानप�व�   अि�न   का   आ�वान   �कया   जाता   है   और   उसम�   �साद   डाला   जाता   है।   अि�न   (अि�न)  
भगवान   �व�ण ु  के   मखु   का   ��त�न�ध�व   करती   है   और   मन,   �ान   और   खशुी   क�   रोशनी   का   �तीक   है   और   भगवान   
�व�ण ु  एक   �द�य   सा�ी   के   �प   म�   काय�   करत े  ह�।   
  

(vi)   �शलारोहण   (प�थर   पर   कदम   रखत े  हुए)रखती   है   
  
द�ुहन   अपना   दा�हना   परै   एक   प�थर   पर।   द�ूहा   उसे   अपने   घर   के   प�थर   क�   तरह   �ढ़   रहने   के   �लए   कहता   है   ता�क   वे   
आसानी   से   सम�याओ ं  का   सामना   कर   सक� ।   
  
  

(vii)   लाज   होम   (प�व�   अि�न   म�   पके   हुए   चावल)   प�व�   अि�न   को   
  
क�   पेशकशचार   �साद   �दए   जात े  ह�।   द�ुहन   का   भाई   द�ूहे   के   हाथ�   म�   पके   हुए   चावल   रखता   है,   िजसका   आधा   �ह�सा   
द�ूहे   के   हाथ�   म�   पड़ता   है।   मं��   का   जाप   �कया   जाता   है।   द�ुहन   म�ृय ु  के   देवता   यम   से   �ाथ�ना   करती   है   �क   वह   द�ूहे   
को   लंबी   उ�,   �वा��य,   सखु   और   सम�ृ�   �दान   करे।   
  

(viii)   स�तपद�   (सात   कदम)   
  
द�ूहा   और   द�ुहन   प�व�   अि�न   के   चार�   ओर   सात   कदम   चलत े  ह�।   हर   कदम   पर   वे   भगवान   के   आशीवा�द   का   
आ�वान   करत े  ह�।   जसेै   ह�   दंप�त   सात   कदम   चलत े  ह�,   वे   �न�न�ल�खत   सात   ��त�ाएँ   करत े  ह�:   
  

1.   आइए   हम   भोजन   और   जीवन   क�   आव�यकताओ ं  क�   ओर   यह   पहला   कदम   उठाएं।   
2.   आइए   हम   इस   दसूरे   कदम   को   ताकत   और   जोश   क�   ओर   ले   जाएं।   
3.   आइए   हम   इस   तीसरे   कदम   को   धन   और   सम�ृ�   क�   ओर   ले   जाएं।   
4.   आइए   हम   यह   चौथा   कदम   घर   के   चार�   ओर   सखु   �ा�त   करने   क�   �दशा   म�   उठाएं।   
5.   आइए   हम   संतान   के   �लए   यह   पांचवा ं  कदम   उठाएं।   
6.   आइए   हम   इस   छठव�   चरण   को   छह   ऋतओु ं  और   समय   के   अनसुार   काय�   करने   के   �लए   उठाएं।   
7.   आइए   हम   एक   ह�   धम�   और   आजीवन   �म�ता   म�   �व�वास   करने   के   �लए   यह   सातवां   कदम   उठाएं।   
  

(ix)   अि�न   प�र�मा   (प�व�   अि�न   क�   प�र�मा)अि�न   क�   प�र�मा   
  
द�ूहा   और   द�ुहन   चार   बार   प�व�करत े  ह�।   पहले   तीन   फेरे   म�   द�ुहन   द�ूहे   क�   अगुवाई   करती   है   और   चौथे   फेरे   म�   
द�ूहा   द�ुहन   क�   अगुवाई   करता   है।   ��येक   दौर   से   पहले   एक   भ�ट   क�   जाती   है।   समारोह   के   इस   भाग   को   गुजराती   म�   
मंगल   फेरा   के   �प   म�   जाना   जाता   है।   
  

(x)   सौभा�य   �च�हा   (द�ुहन   को   आशीवा�द   देना)   
  



द�ूहा   उसके   बाल�   के   �वभाजन   पर   या   उसके   माथे   पर   कुमकुम   (�सदंरू)   या   �सदंरू   लगाकर   और   उसे   मंगलस�ू   (प�व�   
हार)   देकर   आशीवा�द   देता   है।   
  

(xi)   सयू�   दश�न   (सयू�   को   देखत े  हुए)   
  
द�ूहा   सयू�   देवता   क�   उपि�थ�त   म�   द�ुहन   को   अपनी   प�नी   के   �प   म�   �वीकार   करता   है।   य�द   �ववाह   रात   म�   �कया   
जाता   है,   तो   वह   उसे   �वु   तारा   (�ढ़ता   का   तारा)   और   अ�ंध�त   (भि�त   का   तारा)   के   तारे   को   देखने   के   �लए   कहता   है।   
द�ूहा   उसे   अपने   �यार   और   कत��य   म�   �ढ़   रहने   के   �लए   कहता   है,   और   अ�ंध�त   क�   तरह   उसके   ��त   सम�प�त   होना   
ऋ�ष   व�श�ठ   के   ��त   था।   द�ुहन   द�ूहे   से   कहती   है   �क   वह   उनके   उदाहरण   का   पालन   करेगी   और   सम�प�त   रहेगी।   
  

(xii)   �दय   �पश�   (�दल   को)   
  
छूनाद�ूहा   और   द�ुहन   एक   दसूरे   के   �दल�   को   छूत े  ह�।   द�ुहन   द�ूहे   से   कहती   है,   "म�   अपने   �दल   को   छूती   हंू।   भगवान   
ने   त�ुह�   अपने   प�त   के   �प   म�   �दया   है।   अब   त�ुहारा   �दल   मेरा   हो।   जब   म�   तमुसे   बात   क�ं,   तो   कृपया   मेर�   बात   परू�   
तरह   से   सनु�।"   द�ूहा   द�ुहन   को   म�नत   दोहराता   है।   
(xiii)   अ�न�ाशन   (द�ूहे   को)   
  
खाना   �खलानाद�ुहन   द�ूहे   को   खाना   �खलाती   है   और   उससे   कहती   है,   "त�ुह�   यह   मीठा   खाना   �खलाकर   (परंपरागत   
�प   से   कंसर   -   गेहंू   के   आटे,   चीनी   और   घी   से   बना)   म�   त�ुहारे   �दल   को   स�चाई   और   ईमानदार�   के   धागे   से   बांध   दूंगा   
और   �ेम।   मेरा   मन   तरेा   रहेगा,   और   तरेा   �दय   सदा   मेरा   रहेगा।   
  

(xiv)   पणूा�हु�त   (समारोह   का   समापन)   
  
प�व�   अि�न   को   अ�ंतम   भ�ट   देने   के   बाद,   पजुार�   द�ूहा   और   द�ुहन   को   आशीवा�द   देता   है।   द�ूहा-द�ुहन   को   नहलाने   
वाले   मेहमान�   को   फूल   क�   पंख�ुड़यां   और   चावल   बांटे   जात े  ह�।   उनके   आशीवा�द   से   �ववाह   समारोह   संप�न   हुआ।   
द�ूहा   और   द�ुहन   अब   अलग-अलग   सं�थाएं   नह�ं   ह�   बि�क   एक   एक�कृत   �यि�त�व   ह�   जो   अपने   जीवन   को   हर   तरह   
से   साझा   कर�गे।   
  
  

(१६)   अ�ंये�ठ�   (म�ृय ु  सं�कार)   
  
ऋ�ष   और   धम�   स�ू   जीवन   के   अ�ंतम   ल�य   के   बारे   म�   आम   सहम�त   पर   थे,   िजसे   उ�ह�ने   चार   आ�म�   -   जीवन   के   
चरण�   म�   शा�मल   �कया   था।   �द�गज   क�व   का�लदास   ने   अपने   �ला�सक,   रघवुंश   (1-8)   म�   कहा   है:   
  

"शशैवे   अ�यास�व�यं   यौवने   �वशा�य�शनम;   
वधा��य   म�ुन�िु�तनम   योगे�त े  तन�ुय�यम।"   
  

"एक   बचपन   (��मचय�   आ�म)   के   दौरान   अ�ययन,   यवुाव�था   (गहृ�थ   आ�म)   के   दौरान   अपनी   इ�छाओ ं  को   परूा   
करता   है,   व�ृाव�था   (वान��थ   आ�म)   के   दौरान   मौन   �चतंन   के   �लए   सांसा�रक   ग�त�व�ध   को   �याग   देता   है   और   
�फर   ई�वर-�ाि�त   के   �लए   �यास   करता   है,   िजसके   बाद   वह   अपना   शर�र   छोड़   देता   है।"   
अ�ंयि�ट   एक   �हदं ू  के   जीवन   का   अ�ंतम   सं�कार   है।   यजवु�द   �ववाह   को   सोलहवां   सं�कार   मानता   है   जब�क   ऋ�वेद   
अ�ंयि�ट   मानता   है।   य�य�प   �कसी   �यि�त   क�   म�ृय ु  के   बाद   उसके   �र�तदेार�   �वारा   �कया   जाता   है,   यह   मह�वपणू�   
है   �य��क   अगल�   द�ुनया   का   म�ूय   वत�मान   क�   तलुना   म�   अ�धक   है।     
  



अ�ंतम   सं�कार   �ा�मण   पजुा�रय�   क�   मदद   से   सावधानीपवू�क   �कया   जाता   है।   
म�ृय ु  के   बाद   सबसे   पहला   अन�ुठान   मतृ   �यि�त   के   मुंह   म�   कुछ   तलुसी   के   प�त े  और   पानी   क�   कुछ   बूंद�   को   रखना   
है।   �फर   इसे   फश�   पर   रख   �दया   जाता   है   िजसे   प�व�   गाय   के   गोबर   से   श�ु   �कया   जाता   है।     
  
परुाने   कपड़ े  हटा   �दए   जात े  ह�   और   शर�र   को   प�व�   जल   से   �नान   कराया   जाता   है।   �फर   शर�र   को   एक   नए,   �बना   
�ल�च   �कए,   �बना   कटे   कपड़ े  (कफन)   के   एक   टुकड़ े  से   ढक   �दया   जाता   है।   इसके   बाद   इसे   जटू   के   तार   से   बंधे   बांस   के   
ब�त   से   बने   एक   �बयर   (नानामी)   पर   रखा   जाता   है।     
  
  
  
  
परुाने   कपड़�   को   हटाने   म�   अतं�न��हत   संदेश   सं�कृत   के   एक   �लोक   से   �ा�त   �कया   जा   सकता   है:   
"ध�नी   भमुौ   पाशव�च   गो�ठे,   
नरू�   गहृ�वार   सखी   �माशोने,   
देहश�चतोयोम   परलोक   मोग�,   
धम�नगुो   ग�छ�त   जीव   एकहा।"   
  
दौलत   दबी   रहेगी,   मवेशी   कलम   म�   रह�गे,   (उसक�)   प�नी   (उसक�)   साथ-साथ   �वार   तक   जाएगी,   दो�त   उसके   साथ   
�मशान   म�   जाएंगे,   शव   �चता   तक   आ   जाएगा,   ले�कन   अगले   रा�त े  पर   संसार,   जीव   अकेला   (अपने   कम�   के   साथ)   
जाता   है।"   
  
यह   सं�कार   आ�याि�मक   शि�त   का   संचार   करता   है   और   इस   �कार   मतृक   के   �र�तदेार�   के   दखु   और   चोट   को   काफ�   
हद   तक   दरू   कर   देता   है।   
  
प�रवार   के   सद�य   तब   भगवान   के   नाम   का   जप   करत े  हुए   शर�र   को   �मशान   क�   �चता   म�   ले   जात े  ह�।   'राम   बोलो   भाई   
राम'   सबसे   अ�धक   बोला   जाने   वाला   महुावरा   है।   बंगाल   म�   यह   'ह�र   बोल,   ह�र   बोल'   है।   �चता   पर   शव   रखने   के   बाद   
उस   पर   घी   डाला   जाता   है   और   �नकटतम   �र�तदेार   �वारा   आग   बझुाई   जाती   है।   �तल   के   बीज   भी   पजूा   के   �प   म�   
आग   पर   �छड़के   जात े  ह�।   
  
बाद   के   दो   चरण   �प�ट   �प   से   संभव   नह�ं   ह�   जहां   �मशान   के   �लए   �बजल�   के   भ�े   का   उपयोग   �कया   जाता   है।   �ववाह   
समारोह   म�   ���व�लत   आग   को   बाद   म�,   परंपरा   के   अनसुार,   घर   म�   ले   जाया   गया   और   जीवन   भर   वेद�   म�   जलाया   
गया।   इसका   मतलब   यह   था   �क   ववैा�हक   जीवन   को   जीवन   के   उतार-चढ़ाव�   के   मा�यम   से   एक   साथ   रहना   था।   जब   
प�त   या   प�नी   म�   से   एक   क�   म�ृय ु  हो   जाती   है,   तो   अि�न   (अि�न)   को   एक   �ू�सबल   या   बत�न   म�   �मशान   म�   ले   जाया   
जाता   था,   जहाँ   इसका   उपयोग   �चता   को   जलाने   के   �लए   �कया   जाता   था।   यह   �ववाह   के   अतं   और   अि�न   (अ�ंयि�ट)   
सं�कार   क�   श�ुआत   का   �तीक   था।   
  
इसके   बाद   के   अन�ुठान   और   पालन   गुजरात   के   �व�भ�न   समहू�   और   भाग�   म�   �भ�न   होत े  ह�।   
दाह   सं�कार   के   �वारा,   शर�र   के   पांच   मलू   घटक   -   िज�ह�   पंच   भतू�   के   �प   म�   जाना   जाता   है   -   प�ृवी   (प�ृवी),   जल   
(जल),   तजे   (अि�न),   वाय ु  (हवा)   और   आकाश   (अतं�र�)   ��मांड   के   लोग�   को   वापस   कर   �दए   जात े  ह�,   इस   �कार   
��मांड   को   बनाए   रखत े  ह�   संतलुन।   सभी   सं�कार   आ�याि�मक   �प   से   उ�मखु   ह�।   हालां�क,   कुछ   सीधे   तौर   पर   �कसी   
न   �कसी   �प   म�   पया�वरण   को   लाभ   पहंुचात े  ह�।   
  
�पछले   एक   दशक   म�   व�ैा�नक�   ने   इसे   महससू   करना   श�ु   कर   �दया   है।   उ�ह�ने   बताया   है   �क   �मशान,   उदाहरण   के   
�लए,   मतृक�   के   �नपटान   के   �लए   सबसे   अ�छा,   सबसे   �भावी   और   पया�वरण   क�   �ि�ट   से   �ववेकपणू�   तर�का   है।   



दफनाने   से   अतं�र�   और   भजूल   �दषूण   क�   भार�   सम�याएं   होती   ह�।   �लेग   और   �लो   वायरस   रोग�   से   सं��मत   लाश�   
व�ैटर   को   सं��मत   करती   ह�   जो   सीधे   उन   पर   फ़�ड   करत े  ह�।   यह   अतंतः   मन�ुय�   को   �भा�वत   करता   है।   हाल   ह�   म�   
इं�ल�ैड   म�   रोग��त   पशओु ं  का   भी   दाह   सं�कार   करने   का   �ान   साकार   हुआ   है,   �वशषेकर   पागल   गाय   रोग   से   ��सत   
लोग�   को।   
  

Asthi   Sanchayan   
  
अ�ंतम   सं�कार   के   बाद,   राख   और   अव�श�ट   ह��डय�   (asthi)   एक   कलश   म�   एक�   कर   रहे   ह�।   कुछ   समदुाय�   म�   उ�ह�   
दधू   और   प�व�   जल   से   धोने   क�   �था   है।   कलश   को   �फर   गंगा,   नम�दा   जसैी   प�व�   नद�   या   इलाहाबाद   म�   तीन   न�दय�   
गंगा,   यमनुा   और   सर�वती   के   प�व�   संगम   पर   ले   जाया   जाता   है,   िजसे   ��वेणी   संगम   के   नाम   से   जाना   जाता   है।   
  

सतूक   (आशौच)   -   अश�ुता   
  
यह   दस   से   तरेह   �दन�   क�   अव�ध   है,   िजसके   दौरान   प�रवार   के   �नकटतम   सद�य   अपने   �यि�तगत   दै�नक   धा�म�क   
अन�ुठान   जसेै   पजूा,   आरती   और   थाल   नह�ं   करत े  ह�।   उनक�   �यि�तगत   पजूा   एक   दो�त   को   उनक�   ओर   से   करने   के   
�लए   द�   जाती   है।   प�रवार   के   सद�य   दश�न   के   �लए   मं�दर   जा   सकत े  ह�।   इस   अव�ध   के   दौरान,   मतृक   �वारा   
अ�रधाम   क�   �ाि�त   के   �लए   �मशः   धा�म�क   �ंथ�   और   भि�त   गीत�   का   पाठ   और   गायन   �कया   जाता   है।   
  
�यारहव�,   बारहव�   या   तरेहव�   �दन,   �र�तदेार   �पत ृ  (पतैकृ)   ऋण   चकुाने   के   �लए   �थानीय   मं�दर   म�   भगवान   को   थाल   
(भोजन)   चढ़ात े  ह�।   
  
सामा�य   �हदं ू  मा�यता   यह   है   �क   जसेै   ह�   आ�मा   शर�र   छोड़ती   है,   वह   दसूरे   शर�र   को   अपना   लेती   है   िजसके   अगं   
�दन-ब-�दन   बढ़त े  ह�।   म�ृय ु  के   दसव�   �दन   यह   'अतं�रम'   शर�र   पणू�   �प   से   �वक�सत   हो   जाता   है।   मतृक   का   प�ु   �पडं�   
-   गेहंू   के   आटे   और   पानी   से   बने   भोजन   के   गोले   -   बढ़त े  अगं�   को,   या   तो   �दन-��त�दन   या   दसव�   �दन   सभी   को   एक   
साथ   चढ़ाता   है।   ऐसा   माना   जाता   है   �क,   आज   तक,   मतृक   का   इस   द�ुनया   के   साथ   अपना   �र�ता   कायम   है।     
  
इस�लए   मतृक   को   �ेता   कहा   जाता   है,   िजसका   अथ�   है   �क   जो   चला   गया   है,   ले�कन   जो   अभी   तक   दसूर�   द�ुनया   म�   
नह�ं   पहंुचा   है।   
  
�यारहव�   �दन,   ��मा,   �व�ण,ु   ��   और   यम   का   आ�वान   �कया   जाता   है,   िजसम�   �व�ण ु  �वशषे   सा�ी   होत े  ह�।   उनक�   
उपि�थ�त   म�   मतृक   को   �पडं   चढ़ाया   जाता   है।   बारहव�   �दन   �दवंगत   आ�मा   को   दसूर�   द�ुनया   को   दे   �दया   जाता   है,   
जहां   वह   अपने   पवू�ज�   के   साथ   रहता   है।   जसेै   ह�   वह   दसूर�   द�ुनया   म�   पहंुचता   है,   वह   अपने   �ेत   शर�र   से   म�ुत   हो   
जाता   है।   
  
�र�तदेार�   को   तब   सतूक   से   म�ुत   �कया   जाता   है   और   �फर   वे   अपनी   दै�नक   पजूा   कर   सकत े  ह�।   
  
ये   सं�कार   भी   आ�मा   को   ई�वर   क�   ओर   ले   जाने   के   सं�कार   ह�।   
  
दाह   सं�कार   के   बाद   एक   संब�   सं�कार,   जो   आमतौर   पर   भारत   म�   �च�लत   है,   मतृक   के   एक   या   अ�धक   प�ुष   
सद�य�   के   �लए   अपना   �सर   मुंडवाना   है।   कुछ   समदुाय   �नि�चत   �दन�   के   �लए   केवल   साधारण   खा�य   पदाथ�   खात े  
ह�।   
  
  

स�जा   



  
गुजरात   म�   प�रवार   के   सद�य   स�जा   अन�ुठान   करत े  ह�।   इसम�   वे   एक   गाय,   एक   खाट,   बत�न,   अनाज,   कपड़ े  और   
जतू े  का   एक   सेट   और   कुछ   भी   चढ़ात े  ह�   जो   मतृक   �ा�मण   को   देता   था।   �ा�मण   एक   अन�ुठान   करता   है   और   
व�तओु ं  को   ले   जाता   है,   �तीका�मक   �प   से   उ�ह�   मतृक   को   अगल�   द�ुनया   म�   उसके   उपयोग   के   �लए   भेजने   के   �लए।   
  
ले�कन   अगर   यह   स�जा   करने   के   �लए   एक   प�रवार   या   जा�त   परंपरा   है,   तो   यह   �नकटतम   मं�दर   म�   �कया   जा   सकता   
है   और   व�तओु ं  को   �वयं   भगवान   को   अ�प�त   �कया   जाता   है।   
  
एक   अ�य   �वक�प   जो   लोक��य   हो   रहा   है   वह   है   जीव   ��या।   यह   स�जा   जसैा   ह�   है,   �सवाय   इसके   �क   यह   जी�वत   
रहत े  हुए   एक   �यि�त   �वारा   �कया   जाता   है   -   जसैा   �क   नाम   से   ह�   �प�ट   है।   "जी�वत��या   �यि�त   म�   संतोष   क�   
भावना   का   संचार   करती   है   �य��क   वह   इसे   देखता   है।   
  

�न�कष�   
  
अतीत   म�   सोलह   �हदं ू  सं�कार   �हदं ू  जीवन   का   एक   अ�भ�न   अगं   थे।   आज,   आध�ुनक   जीवन   के   अ�त�मण   के   साथ,   
�वशषे   �प   से   शहर�   भारत   म�,   केवल   एक   उनम�   से   कुछ   बच   गए   ह�:   चौल,   उपनयन,   �ववाह   और   अ�ंयि�ट।   �फर   भी   
ये   सं�कार,   अपने   आ�याि�मक   मह�व   के   साथ,   एक   �यि�त   के   जीवन   के   सभी   पहलओु ं  को   सम�   �प   से   'सं�कार'   
(संपा�दत)   करत े  ह�।   चूं�क   ��येक   सं�कार   अन�ुठान   �यि�त   को   अवसर   का   क� �   बनाता   है,   वह   /   वह   मनोव�ैा�नक   
�प   से   बढ़ाया   जाता   है।     
  
यह   �यि�त   के   आ�म-स�मान   को   मजबतू   करता   है   और   आसपास   के   लोग�   के   साथ   बातचीत   को   सम�ृ   करता   है।   
सं�कार   प�रवार   के   सद�य�,   कर�बी   �र�तदेार�   और   दो�त�   को   एक   साथ   लात े  ह�,   इस�लए   प�रवार   इकाई   क�   
एकजटुता   को   बढ़ात े  ह�।   इसम�   इकाई   सामािजक   सामंज�य   और   मजबतू   करती   है   संरचना।   इसका   प�रणाम   एक  
मजबतू   सां�कृ�तक   पहचान   वाला   एक   �व�थ   समाज   है   जो   अपनी   पारंप�रक   मा�यताओ,ं   र��त-�रवाज�   को   आसानी   
से   प�र�कृत,   बढ़ावा   और   कायम   रखता   है,   न�ैतकता   और   म�ूय।   यह   �हदं ू  धम�   के   �लए   स�दय�   से   �वदेशी   घसुपठै   
और   उथल-पथुल   क�   कठोरता   और   हमल�   का   सामना   करने   के   �मखु   कारण�   म�   से   एक   रहा   है।   
�ाचीन   ऋ�षय�   और   ऋ�षय�   नेसोलह   
भगवान   के   साथ   अपने   ��य�   अनभुव   के   मा�यम   से   मानव   जा�त   के   शा�वत   लाभ   के   �लएसं�कार�   को   शा�मल   
�कया।   उ�ह�ने   उ�ह�   �हदं ू  के   दै�नक   जीवन   के   ताने-बाने   म�   बनुा।   वे   'बाहर�   काय�'   ह�,   ज�म   से   पवू�   से   म�ृय ु  के   बाद,   
आतं�रक   या   आ�याि�मक   अन�ुह   के   �लए।   आज,   द�ुनया   म�   कह�ं   भी   �हदं ू  परंपराओ ं  के   सामंज�य   और   �था�य�व   
को   �नधा��रत   करने   वाला   �मखु   सं�कार   �ववाह   है,   अगर   इसे   अपनी   �ाचीन   और   बलुंद   भावनाओ ं  के   साथ   ईमानदार�   
से   देखा   जाए।   
  
  
  
  


